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Editorial

Liebe Leserin,

lieber Leser,

beste Medizin in Threr Nihe.
Heute und auch in Zukunft.
Dafiir haben wir uns fiir Sie vernetzt.

So lautet das Leitbild von Haus-
und Fachdrzten im Minchner-
Westen die genau vor 10 Jahren
ein PraxisNetz - gegriindet haben,
um freiwillig und ohne offentli-
che Unterstiitzung fiir Sie in der
Region Miinchen West zukunfts-
orientierte medizinische Versor-
gungsstrukturen zu schaffen.

Inzwischen hat der Gesetzgeber
erkannt, dass professionell orga-
nisierte PraxisNetze einen wei-
teren Beitrag zur Verbesserung/
Erginzung regionaler medizini-
scher Versorgung leisten konnen
und daher Richtlinien - §87b
SGBV - fiir die Anerkennung
I von PraxisNetzen geschaffen.

Wir sind sehr stolz darauf, dass wir diese Richtlinien durch den
freiwilligen Aufbau unserer netzinternen Versorgungsstrukturen
erfiillen und deshalb im Mai 2015 als zweites PraxisNetz in Bayern
nach §87b SGB V von der Kassendrztlichen Vereinigung Bayern
als PraxisNetz anerkannt wurden.

Besonders freuen wir uns aber dariiber, dass immer mehr Biirger
in der Region Miinchen West die gute Qualitit der medizinischen
Behandlung erfahren und dartiber berichten.

Was wurde also in den letzten 10 Jahren geschaffen, was dazu ge-
fithrt hat, dass sich die medizinische Versorgung fiir Sie stets ver-
bessert hat. Dazu gehort u.a., dass unsere Netzarzte mehr Zeit fur
das personliche Gesprach mit Thnen haben, da es uns gelungen ist,
eine netzeigene EDV-Vernetzung zu schaffen.

Alle notwendigen Behandlungsdaten, sofern Sie dies wiinschen
sind zeitnah vorhanden. Voraussetzung dafiir ist, dass Sie bei je-
dem mit- und weiterbehandelnden Arzt ausdriicklich einer Daten-
schutzerkldrung zugestimmt haben.

Das spart viel Zeit durch Vermeidung von Doppeluntersuchungen
oder Riickfragen. Aber nicht nur Zeit wird gespart. Auch Fehler
bei der Ubermittlung von Behandlungsdaten werden dadurch ver-
mieden. Das steigert die Qualitdt der Behandlung ebenso wie die
Vermeidung von Doppel- und Mehrfachverordnungen von Medi-
kamenten.

Neben der erfolgreichen EDV-Vernetzung haben wir fiir Sie in den
letzten 10 Jahren noch weitere Strukturen zur Verbesserung der
Versorgung geschaffen.

fog Miinchner Arzte

Praxisnetz West und Umgebung e.V.

« 2009 - Vertrag zur integrierten Versorgung nach §§ 140a ff
SGB V mit der AOK-Bayern

« 2012 - Vertrag ,Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung®
gem. §132 di. V.mit 37b SGB'V,
24 Stundenbetreuung. Weitere Infos unter Tel. 089/21 55 11 240
oder www.ptm-west.de

o Netzinterne Versorgungs- und Behandlungsleitlinien

o Netzinterne Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen

o Netzinterne Qualititszirkel

« Bereitschaftspraxis fiir den Notfall am HELIOS Klinikum
Miinchen West

« Kooperationen mit Krankenhéuser (Verbesserung der
Zusammenarbeit)

« Patienteninformations-/Gesundheitstage

« Homepage www.muenchner-aerzte.eu

« Patientenzeitschrift

Heute freuen wir uns dariiber, dass es uns nach einer kurzen Pause
gelungen ist, rechtzeitig zu unserem 10-jahrigen Jubildum unsere
beliebte kostenlose Patientenzeitschrift mit dem neuen Titel ,,Ge-
sund in Miinchen West*“ wieder zum Leben zu erwecken.

Die Patientenzeitschrift erhalten Sie voraussichtlich 3 bis 4 mal pro
Jahr kostenlos in unseren Mitgliedspraxen. Derzeit sind 102 Haus-
und Facharztpraxen (259 Arzte) Mitglied.

Auf den Seiten 14 bis 25 sind alle Mitgliedsérzte der jeweiligen
Fachrichtung dargestellt.

Arzte die mit nachfolgendem Symbol [2] gekennzeichnet sind,
nehmen an der netzinternen EDV-Vernetzung teil.

Arzte die mit nachfolgendem Symbol *$» gekennzeichnet sind,
nehmen an einem speziellen Vertrag zur integrierten Versorgung
(derzeit mit der AOK-Bayern) teil.

Ich wiinsche Thnen jetzt viel Spaf8 mit der ersten Ausgabe und den
Fachartikeln unserer Netzpraxen aus den Bereichen, Orthopidie,
Proktologie, Augenheilkunde und Psychiatrie/Psychotherapie.

Wenn Sie noch mehr tiber unser PraxisNetz erfahren wollen, dann
besuchen Sie unsere Homepage unter www.muenchner-aerzte.eu.
Hier finden Sie z.B. auch die aktuellen Stellenangebote von unseren
Mitgliedspraxen.

Gesundbleiben und Gesundwerden mit dem
Praxisnetz Miinchen West.

Christian Brucks
Geschiftsfithrer
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Beste Medizin in lhrer Nahe.
Heute und auch in Zukunft.

Daflr haben wir uns fur Sie
vernetzt.

Gesund in Miinchen West erscheint

drei- bis viermal im Jahr in einer Auflage
von 20.000 Exemplaren. Sie liegt zur
kostenlosen Mitnahme in Mitgliedspraxen
des Miinchner Arzte Praxisnetz West und
Umgebung aus.

Namentlich gekennzeichnete Beitra-

ge geben nicht notwendigerweise die
Meinung der Redaktion wieder. Die
Zeitschrift mit allen darin enthaltenen
Beitragen und Abbildungen ist urheber-
rechtlich geschitzt. Jeglicher Nachdruck,
auch auszugsweise, ist nur mit schriftli-
cher Genehmigung der Herausgeber und
mit Angabe der Quelle gestattet.

Erfullungsort und Gerichtsstand ist
Munchen




Editorial

Personlich, kompetent und nah.

Liebe Leserin, lieber Leser,

moderne Medizin und Menschlichkeit - beides sind
wichtige Voraussetzungen, um maglichst schnell wieder
gesund zu werden. Am HELIOS Klinikum Miinchen
West kitmmern wir uns mit unseren rund 950 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern jeden Tag um Ihre Gesund-
heit. Uns ist bewusst, dass ein Krankenhausaufenthalt ein
einschneidendes Ereignis ist — auflerhalb IThres gewohn-
ten Umfeldes. Deshalb wollen wir, dass Sie bei uns nicht
nur medizinisch kompetent versorgt werden, sondern
sich vor allem auch sicher aufgehoben geborgen und gut
betreut fithlen. Dafiir nehmen wir uns Zeit - fiir Sie, fiir
Erkldrungen, fiir Informationen.

Und informieren mochten wir Sie kiinftig auch regelmai-
ig mit »Gesund in Miinchen West«, das Sie gerade in den
Hénden halten. Es bietet eine interessante Mischung aus
Wissenswertem und Unterhaltung. Auf leicht verstind-
liche Weise erfahren Sie Neuigkeiten aus unserem Haus,
gewinnen Einblicke in unseren Arbeitsalltag sowie die
verschiedenen Fachbereiche und lernen Menschen aus

HELIOS
Klinikum
Miinchen West

dem Klinikleben kennen. Im Namen aller Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter des HELIOS Klinikums Miinchen
West wiinsche ich Thnen viel Freude beim Lesen und dass
Sie gesund bleiben oder es rasch wieder werden.

Mit herzlichen Griiffen
Thr

__.-~’"'|'" ' f
g—— __.-r"’ .‘f' ."\-\._\_

e | 1

it o | —

Florian Aschbrenner
Klinikgeschiftsfiihrer

PS: Wenn Sie noch mehr tiber uns erfahren mochten, in-
formieren Sie sich gerne auch auf unserer Internetseite
www.helios-kliniken.de/muenchen-west. Hier finden Sie
unter anderem unsere Fachabteilungen im Uberblick, al-
les Wichtige rund um Ihren Klinikaufenthalt sowie aktu-
elle Meldungen und Veranstaltungshinweise.

1-2016/17 Gesund in Minchen West

Fur Ihre Gesundhelt.



Enddarmerkrankungen/Proktologie

Tabuthema Hamorrhoiden

Schonende Beseitigung von innen

Jeder zweite Deutsche Uber 50 leidet unter Ha-  die Probleme im Intimbereich zu sprechen. Scham-
morrhoiden. Viele nehmen damit eine erhebliche  gefiihle sind jedoch unbegriindet wenn man sich
EinbuBe ihrer Lebensqualitat in Kauf, anstatt arzt-  in die Hande eines einflhlsamen, erfahrenen Fach-

liche Hilfe zu suchen — zu groB ist die Scheu, Uber  arztes begibt.
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Krankhafte ~Hamorrhoiden entstehen,
wenn sich das Blut im Gefif3geflecht staut,
das den Schlieffmuskel des Enddarms in
seiner Funktion unterstiitzt, sodass die-
ses sich tiberdehnt und erweitert. Dann
bilden sich Knoten, die durch die Darm-
schleimhaut hindurch treten und in die
Darmlichtung aussacken. Dieser Prozess
wird vor allem durch verstirkten Druck
im Bauchraum (etwa Pressen bei Verstop-
fung), durch breiige Stiihle als Folge von
Abfithrmitteln, aber auch durch héufiges
Sitzen, Ubergewicht oder eine Schwanger-
schaft verursacht.

Typische Symptome

Vergroflerte Himorrhoiden, die an ihrem
Ursprungsort  verbleiben, verursachen
meist keine Schmerzen; bisweilen kommt
es zu Afterjucken und hellroten Blutau-
flagerungen auf dem Stuhl bzw. auf dem
Toilettenpapier. Stirkere Schmerzen treten
auf, wenn groflere Knoten durch Pressen
bei der Stuhlentleerung vorfallen. Schieben
sich die Knoten danach von selbst zuriick,
spricht man von Stadium 2. aus.

Lasst sich der Vorfall nur noch manuell
beheben, liegt Stadium 3 vor. Im vierten
Stadium sind die Hamorrhoidalknoten
permanent vorgefallen und zudem ein-
geklemmt; ein duflerst schmerzhafter Zu-
stand, der sich nun auch manuell nicht
mehr beheben lédsst. Vorgefallene Hamor-
rhoiden storen den Feinverschluss des
Afters: Die nach auflen gelangende Feuch-
tigkeit ruft Juckreiz, Ndssen und Brennen,
Entztindungen und Hautausschlag um den
After hervor. Weitere Begleiterscheinungen
sind Druckbzw. Fremdgefiihl im Afterkanal
sowie verschmutzte Unterwdsche durch
Nachschmieren. Die Erfahrung zeigt, dass
Hémorrhoiden, wenn sie erst einmal mit
Beschwerden verbunden sind, sich in der
Regel nicht mehr von selbst zuriickbilden.



Enddarmerkrankungen/Proktologie

a) Ausgangspunkt: Hamorrhoiden dritten Grades; b) schonende Methode: Stapler-Hamorrhoidopexie (OP-Methode nach Longo); c) Ergebnis: die Hamor-

rhoiden sind beseitigt

Allerdings wird das Leiden nach wie vor
oft bagatellisiert: Hdufig nehmen Betroffe-
ne lieber eine Einbuf3e ihrer Lebensqualitit
in Kauf, als zum Arzt zu gehen. Es wird als
peinlich empfunden, iiber Beschwerden in
dieser Korperregion zu sprechen; hinzu
kommt die Angst vor Schmerzen. Doch
wenn Betroffene ihr Unbehagen tiberwin-
den und frithzeitig zum Arzt gehen, ist die
Chance grof3, dass ihr Himorrhoidalleiden
schonend und erfolgreich behandelt wer-
den kann.

Das Interview zum Thema

Gesund in Miinchen West sprach mit den
beiden Fachérzten fir Chirurgie und Vis-
zeralchirurgie Dr. med. Jérg Buhr und Dr.
med. Sebastian Fischer, die gemeinsam mit
dem Phlebologen Dr. med. Thomas Schrott
in der Praxisklinik Miinchen-Pasing prak-
tizieren. Neben der Diagnose und Be-
handlung von Enddarmerkrankungen
wie Hdmorrhoiden, Fisteln, Fissuren und
Stuhlinkontinenz gehéren unter anderem
auch die Venen- und Hernienchirurgie
zum Leistungsspektrum. Im Zentrum fiir
Koloproktologie fithren Dr. Buhr und Dr.
Fischer Dickdarm- und Enddarmspiege-
lungen (zertifiziert auch im Rahmen der
Krebsfritherkennung) durch.

Herr Dr. Buhr, miissen Hamorrhoiden
immer behandelt werden?

Dr. Buhr: In einem sehr frithen Stadium
kann manchmal noch der Einsatz von Sal-
ben helfen. Erfolgversprechender ist es je-
doch oft, die Himorrhoidalknoten entwe-
der schmerzfrei zu verdden oder sie mithilfe
eines Gummibands (Gummibandligatur)
abzubinden. Beide Methoden sind kaum
schmerzhaft und zeichnen sich durch eine
hohe Erfolgsquote aus. Wenn Hamorrhoi-

Grafik: Mit freundlicher Genehmigung der ETHICON GmbH, Endo Surgery Deutschland (Norderstedt)

den dauerhaft hervorgetreten sind, ist eine
operative Entfernung meist unvermeidlich.
Neben den klassischen offenen Methoden
steht uns mit der Stapler- Hamorrhoido-
pexie eine innovative Operationstechnik
zur Verfiigung — eine schonende und ri-
sikoarme Alternative zur herkommlichen
Hémorrhoidenentfernung. Die Methode
erfordert nicht zwangslaufig eine Vollnar-
kose; auch eine Steiflbein- bzw. Spinalbe-
taubung ist moglich.

Was ist das Besondere an dieser
Operationstechnik?

Dr. Fischer: Die Stapler-Methode ist we-
niger schmerzhaft als herkémmliche Ein-
griffe, und die Genesungsphase ist deutlich
kiirzer,sodass man schon bald wieder seiner
beruflichen Titigkeit nachgehen kann. Um
an die Hiamorrhoidalknoten zu gelangen,
erfolgte die Eroffnung bisher von auflen
iiber eine besonders schmerzempfindliche
Region im Afterbereich. Bei der Stapler-Ha-
morrhoidopexie (OP-Methode nach Lon-
go) werden die Himorrhoidalschwellungen
vom Inneren des Enddarms aus erreicht —
also ohne Beteiligung des schmerzsensiblen
Bereichs und ohne, dass eine offene Wunde
entsteht. Moglich wird diese Vorgehens-
weise durch den Stapler, ein fingerférmi-
ges Gerit, das in den After eingefiihrt wird
und iberschiissiges Hdmorrhoidalgewebe
entfernt; anschlieflend werden die verblei-
benden Himorrhoidalpolster an ihre ur-
spriingliche Position fixiert.

Nun haben viele nicht nur Angst vor
der Behandlung, sondern auch vor
der Untersuchung ...

Dr. Buhr: ... leider gehért die Erkran-
kung immer noch zu den Tabuthemen,
sodass die Betroffenen oft erst dann drztli-

che Hilfe suchen, wenn die Himorrhoiden
bereits erhebliche Probleme verursachen.
Wir gehen bei der Untersuchung jedoch
so behutsam vor, dass diese fiir den Pati-
enten kaum mit Belastungen verbunden
ist.

Dr. Fischer: Im Ubrigen dauert die endo-
skopische Tastuntersuchung von Enddarm
und Analkanal (Rektos- und Proktosko-
pie) nur wenige Minuten. Eine sorgfiltige
Untersuchung ist schon allein deshalb not-
wendig, weil sich hinter Beschwerden im
Analbereich auch eine andere Erkrankung
verbergen konnte. So kann zum Beispiel
Blutabgang mit dem Stuhl ein Hinweis auf
Darmkrebs sein — immerhin hierzulande
die zweithdufigste Krebserkrankung und
die zweithdufigste krebsbedingte Todes-
ursache. Dabei sind die Heilungsaussich-
ten gerade bei dieser Krebserkrankung
sehr gut, wenn sie rechtzeitig mittels einer
Darmspiegelung erkannt wird.

Ein Beitrag lhrer Netzpraxis

Praxisklinik Miinchen-Pasing
Dr. med. J6rg Buhr, linkes Foto
Dr. med. Sebastian Fischer, rechtes Foto
Gottfried-Keller-StraBe 20, 81245 Minchen
Telefon: 089/820 81 40
www.praxisklinikmuenchen.de
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Augenheilkunde

Selektive Laser Trabekuloplastik (SLT)

Die sanfte Laser-Behandlung des grunen Stars

Was versteht man unter Glau-
kom: Hoher Augendruck und
andere Risiko- Faktoren schadi-
gen den Sehnerv und ,héhlen”
ihn aus. Deshalb bezeichnen
Augenarzte diesen Befund als
,Excavation” des Sehnerven.
Das Glaucom verursacht an-
fanglich keine warnenden Be-
schwerden oder Sehstorungen.
Deshalb ist Friherkennung mit-
tels Inspektion des Sehnerven
so wichtig! In den westlichen
Landern wissen etwa die Halfte
der Glaukomerkrankten nichts
von ihrer Erkrankung, weil
keine Friherkennungs-Unter-
suchung erfolgte.

Therapie einer Glaukomerkrankung:
Der Hauptansatz der Glaukombehandlung
besteht darin, den Augeninnendruck zu
senken. Eine Gesichtsfeldeinschrinkung
durch den Verlust von Sehnervenfasern
soll unbedingt vermieden werden.

Individualisierte Therapie:

Fiir jeden Glaukompatienten wird ein indi-
vidueller Ziel-Druckwert des Augeninnen-
druckes festgelegt.

Bei der Festlegung des Zieldrucks werden
viele mitbeeinflussende Faktoren bertick-

Sehnerv mit kleiner Excavation.

8 Gesund in Miinchen West 1-2016/17

Dr. Sérgel-Hoegen an einer Laser-Spaltlampe.

sichtigt, zum Beispiel zu niedriger oder zu
hoher Blutdruck, Schlaf-Apnoe, sowie das
Ausmafl des bereits bestehenden Glau-
komschadens am Sehnerven.

Die Behandlung erfolgt mit Augentropfen,
Laser oder mikrochirurgischen Operati-
onen. Die Therapie richtet sich nach wis-
senschaftlich erarbeiteten standardisierten
Prinzipien. Die Leitlinien der europdischen
Glaukomgesellschaft (EGS) werden von
den Fachgesellschaften stindig sorgfaltig
weiterentwickelt. Unsere Praxis hat seit
iiber 20 Jahren grofle Erfahrung mit der

Sehnerv mit ausgepragter Excavation als Folge
zu hohen Augendrucks.

Lasertherapie bei Glaukom (Argonlaser
Trabekuloplastik ALT). Seit 2013 wird
tiberwiegend die sogenannte Selektive La-
ser Trabekuloplastik SLT angewandt.

Das Behandlungsverfahren

Senkung des Augeninnendrucks mit-
tels SLT-Laserbehandlung in der Praxis
AUGENARZTE PASING

Was ist Selektive Laser
Trabekuloplastik (SLT)?

Die Selektive Laser Trabekuloplastik, kurz
SLT, ist eine einfache und hoch wirksame
Laserbehandlung, die den Augeninnen-
druck deutlich verringert. Die SLT arbeitet
mit kurzen Laserimpulsen im Bereich des
griinen Lichts. Sie wird in der Augenarzt-
praxis ambulant durchgefithrt und dauert
wenige Minuten. Diese Lasertherapie ist
im Leistungskatalog der gesetzlichen Kran-
kenversicherung und der Privatkassen auf-
genommen.

Was passiert wahrend der
Anwendung?

Vor der Behandlung wird das Auge ge-
tropft, um eine milde 6rtliche Betdubung



Augenheilkunde

zu erhalten. Zur Laserbehandlung sitzen
Sie mit aufgestiitztem Kinn an einer so-
genannten Laserspaltlampe. Uber einen
Laser-Ziel-Strahl wird der exakt dosierte
Laser-Puls unter Beobachtung mit dem
OP Mikroskop ausgelost. Der ganze Pro-
zess dauert nur wenige Minuten und ist
schmerzfrei.

Sobald die Behandlung abgeschlossen ist,
werden vom Arzt entziindungshemmen-
de Tropfen verabreicht. Sie verlassen mit
einem Augenverband die Praxis, der von
Thnen nach ein paar Stunden abgenommen
werden darf. Der behandelnde Arzt wird
den Erfolg in regelmifligen Abstinden
kontrollieren.

Wer ist fiir eine SLT Behandlung

geeignet?

« Patienten mit Offenwinkelglaukom, Pseu-
doexfoliations-Glaukom oder Pigment-
Glaukom

o Falls Sie Thre Glaukom-Medikamente
nicht vertragen oder Schwierigkeiten bei
deren Verabreichung haben

o Falls Sie bereits Glaukom-Tropfen an-
wenden und auf Anraten des Arztes mit
der SLT kombinieren méchten um den
Augendruck noch weiter zu senken

o In zunehmenden Mafi: Therapie der 1ten
Wahl (,firstline) - Vermeidung einer
Medikamentosen Therapie

Die Erfolgsrate fiir eine nennenswerte

Drucksenkung liegt bei 80 %. Die Behand-

lung ist vollig schmerzfrei und kann wie-

derholt werden. Wir sehen in der Praxis
keine Komplikationen.

Weshalb ist die SLT eine Alternative
oder eine Erganzung zur Behand-
lung mit Tropfen:

In der Regel wird die Behandlung eines
Glaukoms mit drucksenkenden Augen-
tropfen begonnen. Diese Augentropfen
zur Glaukom Behandlung miissen zuver-
lassig und regelméflig angewandt werden.

i

Ihre Facharzte fir Augenheilkunde (v. li.) Frau Khachatryan, Dr. Jesse, Dr. Neitzel, Dr. S6rgel-Hoegen,
Dr. Kreutzer, Frau Sobhy Ph.D. (Univ. Kairo), Dr. Beligny, Dr. Cornet (nicht im Bild: Frau Dr. Rose)

Weil man vom Glaukom in der Regel kei-
ne Beschwerden hat und das Verabreichen
der Augentropfen ein scheinbar banaler
Vorgang ist, werden sie leider nicht selten
vergessen. In zunehmendem Mafle wird
die Laser-Behandlung SLT deshalb auch als
Erst-Therapie eingesetzt.

Drucksenkende Augentropfen kénnen bei
regelmifiiger, langjahriger Anwendung
Probleme verursachen. Auch das individu-
ell bestméglich vertrégliche Praparat, gege-
benenfalls als Einzeldosis ohne Konservie-
rungsmittel, fithrt bei manchen Patienten
frither oder spiter zu Reizerscheinungen
an der Bindehaut und den Lidréndern
und verursacht nicht selten ein ,trockenes
Auge®.

Oft konnen sich éltere Menschen mit ein-
geschrinkter Beweglichkeit der Fingerge-
lenke oder der Schulter Augentropfen nicht
selbst verabreichen. Auch hier ist die Laser-
behandlung mittels SLT sinnvoll.

Der junge Radfahrer im linken Bild wird von einem Glaukom-Patienten mdglicherweise nicht
bemerkt. Sein Gesichtsfeldausfall wird vom Gehirn ,Uberspielt” (rechte Abbildung).

Wie wird der Therapieerfolg der
Glaukom Behandlung liberwacht?
Mit den modernen Messmethoden fiir den
Sehnerven (OCT = optische Kohérenzto-
mografie / HRT = Heidelberger Retina To-
mograph) sind Gewebsverdanderungen am
Sehnerven im Mikrometerbereich exakt
nachweisbar.

Nur wenn bei den regelmifiigen Kontroll-
messungen stabile Verhiltnisse exakt nach-
gewiesen werden, kann von einer ,guten
Druckeinstellung“ gesprochen werden.

Ein Beitrag lhrer Netzpraxis

AUGENARZTE PASING - MVZ
Dr. Sérgel-Hoegen & Kollegen
Pasinger Bahnhofsplatz 4 — 81241 Miinchen
Telefon: 089/820 75 270
Wwww.augenarzte-pasing.de
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Psychiatrie- und Psychotherapie

SCHACH MATT

Das gestresste Gehirn

" Prasss br. Br, Bolling & Kollsgen

« Bemerken Sie bei sich in letzter Zeit An-
zeichen von Unruhe, Rastlosigkeit, Schlaf-
storungen, Kopf-/Muskelschmerzen, Ma-
gen-Darmproblemen oder ermattender
Miidigkeit? Sind Sie gereizt, tiberfordert,
angstlich oder eher deprimiert, lust- und
antriebslos? Haben Sie Konzentrations-
probleme und laufen gedankliche, nie-
mals endende Marathons? Ist bei Thnen
Bluthochdruck oder eine andere stress-
induzierte Krankheit diagnostiziert?

o Versuchen Sie durch ,,Abschalten, Well-
ness, Nahrungsergianzungsmittel, exzessi-
ven Sport oder Arbeit, Alkohol und - oder
Medikamentenkonsum diesen Sympto-
men zumindest kurzfristig zu entflichen?
Und folgt der kurzfristigen Ablenkung
statt Regeneration nicht selten ldhmende
Unruhe oder ein Fortbestehen der Be-
schwerden?

NMT Ein neuer Weq In der Stress-

Diagnostik, Therapie & Pravention
Praxis Dr. Dr. Golling & Kollegen

Woussten Sie,

dass unser Nervensystem auf die bestiandige
Anhiufung von alltiglichen kleinen Anfor-
derungen, Konflikten und Sorgen, ja sogar
auf chronische Unterforderung éhnlich re-
agiert wie auf grofle Krisen und Traumata?
Ist das individuell sehr unterschiedlich offe-
ne Stress-Toleranz-fenster erst einmal dau-
erhaft tiberschritten, folgt eine Kaskade an
korperlichen, emotionalen und mentalen
Stress-Reaktionen, so dass selbst in Phasen
der Ruhe der Korper-Seele Haushalt nicht
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mehr zu seinem Equilibrium findet. Chro-
nischer Stress ist dann bereits zum krank-
heitsstiftenden Dys-Stress geworden.

Viele Therapien befassen sich primar mit
der Behandlung dieser Symptome oder der
Beseitigung von moglichen dufleren Stres-
sursachen. Doch das ist leider viel zu kurz
gedacht. Denn nachhaltige Therapie und
idealerweise schon die Pridvention miissen
die individuell sehr unterschiedliche ,,An-
falligkeit fiir stress-induzierte Beschwer-
den und Erkrankungen mit einbeziehen.

Denn diese potentielle Anfilligkeit entwi-
ckelt sich bereits von Geburt an und zwar
durch stetige Lernerfahrungen im Umgang
mit den kleineren und grofleren Heraus-
forderungen des alltdglichen jungen und
spiteren Lebens. Sie werden durch stiandige
Wiederholung zu fest vernetzten Schalt-
kreisen in unserem Gehirn und bestimmen
damit nicht nur die Art und Weise wie wir
mit Stress umgehen und welche Art von
Stressreaktionen wir zeigen, sondern auch
die Funktionsweise des Gehirns selber.



Psychiatrie- und Psychotherapie

Die gute Nachricht ist:

Diese Schaltkreise konnen bei Bedarf
ein Leben lang neu und vor allem heil-
sam vernetzt werden. Die Fertigkeiten
und Kompetenzen, einem krankheits-
stiftenden Prozess entgegenzutreten,
sind trainierbar, dhnlich dem eines
korperlichen Trainings oder dem Er-
lernen einer neuen ,,Sprache®
Entwickelt unter fachkundiger Ex-
pertise, hat die Praxis Dr. Dr. Golling
& Kollegen die essentiell wichtigen
Einfliisse aus Psychosomatischer- und
Stress Medizin, Psychotherapie - ins-
besondere Entwicklungspsychologie -,
Neurobiologie, kérperorientierter und
kontemplativer Verfahren im NMT zu
einem neuartigen integrativen Ansatz
geformt.

NMT steht fiir - neurophysiologische
Messung- und Trainingstherapie.
Auch wenn der Name zunéchst etwas
technisch klingen mag, seien Sie ver-
sichert, dass NMT eine systematische
und heilsame Lernmethode ist, mit der
die wesentlichen Kardinalkompeten-
zen des Stress-Managements in unse-
rem Gehirn trainiert werden.

NMT Praventions- oder
Therapie-Training?

1. Risikoprofilerstellung

Am Anfang aller weiteren Entscheidun-
gen steht immer die Bestandsaufnah-
me. D.h. Umfang, Art und Weise Threr
generellen Stressanfilligkeit sowie Thre
aktuellen Stressreaktionen werden er-
fasst und gemessen. Dies geschieht aber
nicht im abgeschiedenen Kammerlein,

sondern unter ,,Real-Life“ Bedingungen.
Erst nach Auswertung aller Daten kon-
nen wir Thnen dann mitteilen, auf wel-
cher Farbe Thre STRESSAMPEL steht
- und entsprechend unsere Empfehlung
fiir ein Préaventiv- beziehungsweise The-
rapie-Training geben.

2. NMT Praventions-Training oder 3. NMT Therapietraining

Smart-Rest® EIP® - Empirisch
Integrative Psychotherapie

Bei Fragen zu Inhalt, Terminierung & evtl. Kosten rufen Sie uns gerne an unter
089/56 82 66 55 oder besuchen Sie uns online unter www.psychotherapie-golling.de

Unser Gehirn, unser ganz personliches

Empfinden und Wahrnehmen sowie
unsere gelernten und gegenwirtigen
Erfahrungen stehen in einer stindigen
Wechselbeziehung. Hierbei ist jedoch al-
leine die Funktions- und Reaktionsweise
unseres Nervensystems, welches der bio-
logische Mediator all dieser Prozesse ist,

objektiv erfassbar. Diese objektiven Daten
mit einzubeziehen ist nicht nur sinnvoll,
sondern notwendig, um individuelle An-
falligkeit fiir und Reaktions-weise auf
Stress, sowie Verlaufs- und Erfolgskon-
trolle einer ,Stress-Therapie“ auf eine
transparente und nachvollziehbare Weise
darzustellen.

Ein Beitrag Ihrer Netzpraxis

Dr. med. Dr. phil. Heinz F. Golling,
Agnes-Bernauer-Strale 67, 80687 Minchen

Telefon: 089/54 64 57 45

www.psychotherapie-golling.

de
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Orthopadie

Ein Spezialist fur
jeden Schwerpunkt

Praxis Dres. Radke, Klein, Noe und Kettler

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

gerne mochten wir lhnen das Leistungsspektrum
unserer orthopadischen Gemeinschaftspraxis in
Munchen Neuhausen vorstellen. Wir, Dres. Radke,
Klein, Noe, Kettler sind eine hochspezialisierte Ge-
meinschaftspraxis. Die Spezialisierung ermoglicht
uns eine auf dem aktuellsten Stand der Wissen-

schaft befindliche Medizin zu praktizieren. Gepaart
mit Uber 20 Jahren Erfahrung in der Orthopadie
und Unfallchirurgie kdnnen wir Ihnen eine patien-
tenorientierte und individuell ausgerichtete Ortho-
padie im konservativen wie im operativen Bereich
des gesamten Bewegungsapparates anbieten.

&

5
-'. V.li.: PD Dr. med. Stefan Radke
Dr. med. Stephan Noe

Dr. med. Mark Kettler
Dr. med. Bernhard Klein
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Orthopddie

Jeder von uns betreut einen eige-
nen Schwerpunkt am Bewegungs-
apparat.

Herr PD Dr. med. Stefan Radke, Orthopi-
de und Unfallchirurg, versorgt zusammen
mit unserem langjihrigem Mitarbeiter
und Oberarzt im Rotkreuzklinikum Miin-
chen Herrn Dr. med. Stephan Deckel-
mann, Orthopidde und Unfallchirurg, alle
Erkrankungen des Bewegungsapparates
an der unteren Extremitit. Im Focus der
Behandlung steht das Arthrose Manage-
ment von Hiifte und Knie, mit allen kon-
servativen und operativen Maoglichkei-
ten. Im Mittelpunkt sehen wir den nicht
operativen Therapieversuch zum Ge-

Praxisflur

lenkerhalt. Erst wenn die konservativen
Moglichkeiten ausgeschopft sind fiithren
wir gelenkerhaltende und spiter gelen-
kersetzende Verfahren am RK Miinchen
durch. Im Endstadium der Arthrose set-
zen wir auf eine moderne Endoprothetik
zu Threm Wohle. Nur bewdhrte Verfahren
kommen bei uns zur Anwendung. Als Be-
statigung unserer Qualitdt wurden wir seit
2012 in Serie als Endoprothesenzentrum
zertifiziert. Neben der Wechselendopro-
thetik kénnen wir auch aufgrund unserer
interdisziplindiren Moglichkeiten im RK
Miinchen septische Revisionseingriffe
durchfiihren.

Gerade in der konservativen Arthrose-
behandlung bedarf es viel Erfahrung, die
Herr Dr. med. Bernhard Klein als Or-
thopade durch seine jahrezehntelange
praktische Tadtigkeit mitbringt. Neben der
Behandlung von Siuglingen, Kindern und
Jugendlichen mit Beschwerden im mus-
kuloskelettalen Bereich, ist Herr Dr. Klein
spezialisiert auf die richtige Versorgung
von Fufdfehlstellungen mit mafigefertigten
Einlagen oder orthopédischen Schuhen.

Patientenannahme

Herr Dr. med. Stephan Noe, Orthopide,
ist spezialisiert auf Erkrankungen der
Wirbelsdule. Nach dem Ausschopfen aller
konservativen Mafinahmen bis hin zur
bildwandlergestiitzten Infiltration wer-
den nach einem ausfihrlichen Gesprich
operative Verfahren besprochen. Diese
reichen je nach Krankheitsbild vom Band-
scheibenvorfall bis zur fortgeschrittenen
Degeneration vor allem an der Hals- und
Lendenwirbelsdule.

Herr Dr. med. Mark Kettler, Orthopade
und Unfallchirurg, ist Leiter des DVSE

Behandlungszimmer

Ausbildungszentrums. Er ist spezialisiert
auf Schulter-, Ellenbogen und Hand-
gelenkserkrankungen. Erst nach einem
griindlichen konservativen Therapiepro-
gramm werden die notwendigen Operati-
onen an Schulter, Ellenbogen oder Hand-
gelenk mit dem Patienten besprochen.
Diese werden vor allem arthroskopisch
durchgefiihrt. Lediglich bei Arthrosen im
Schultergelenk fithrt Herr Dr. Kettler eine
nach den modernsten Richtlinien ausge-
richtete Schulterendoprothetik in allen
notwendigen Varianten durch.

Unsere Sprechstunden bieten wir in un-
seren Praxisrdumlichkeiten in der Nym-
phenburgerstr. 146 an. Die Praxis ist Mo-
Do ganztigig von 9.00-18.00 geoftnet und
freitags von 8.00-13.00.

Termine nach Vereinbarung.

Mit unserem freundlichen, hoch qualifi-
ziertem Praxisteam freuen wir uns tiber
Thren Besuch und stehen Thnen fiir alle
Fragen beziiglich Threr Beschwerden am
Bewegungsapparat zur Verfiigung.

Ein Beitrag Ihrer Netzpraxis

PD Dr. med. Stefan Radke
Dr. med. Bernhard Klein
Dr. med. Stephan Noe
Dr. med. Mark Kettler
Nymphenburger StraBe 146 - 80634 Miinchen
Telefon 089/13 99 73 30
www.ortho-m.de
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Arzteverzeichnis

Hier finden Sie alle Mitglieder des
Praxisnetzes Miinchner Arzte —

Praxisnetz West und Umgebung e.V. auf einen Blick

Allgemeinmedizin/Hausarzte

> [=] Dr. med. Aiblinger, Monika,
Tel: 089/88 79 77
Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen

«¢» [] Dr. med. Bartusch, Oliver,

Tel: 089/840 17 15

Landsberger StraBe 27, 82110 Germering
www.germering-hausaerzte.de

“> [=] Dr. med. Bauer, Brigitta,

Tel: 089/82 94 04 40
SchmaedelstraBBe 29, 81245 Miinchen
www.mein-hausarzt-pasing.de

“4 [2] Dr. med. Bertheau-Reith, Ute,
Tel: 089/82 94 04 40
SchmaedelstraBBe 29, 81245 Miinchen
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Bohringer, Birgit,

Tel: 089/56 90 60

FUrstenrieder Strale 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

Dr. medic. (Univ. Belgrad) Burka, Valentina,

Tel: 089/811 20 91
FreseniusstraBe 17, 81247 Minchen
www.dr-burka.de

Dr. med. Bykanova, Julia,

Tel: 089/56 90 60

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Miinchen
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Derr, llona Maria,

Tel: 089/89 89 28 83
HartnagelstraBe 7, 82166 Grafelfing
www.praxis-dr-derr.de

<3 [=] Dr. med. Eder, Peter,

Tel: 089/88 09 87

BéckerstraBe 1, 81241 Miinchen
www.pasingdoc.de

[=]1Dr. med. Englhart, Christa,

Tel: 089/832 00 89

Planegger StraBe 4, 81241 Miinchen
www.tittus-wenk-ibarra.de

<3 [=] Dr. med. Frank, Peter W.,

Tel: 08142/93 74

Augsburger StraBe 30, 82194 Grobenzell
www.dr-frank.com

¢ [=] Dr. med. Frensch, Anja,

Tel: 089/54 04 26 20

Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim
www.internisten-birkengarten.de

Dr. med. Gindert, Angela,

Tel: 089/56 90 60

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Miinchen
www.praxis-willerding.de

A .
“¢” Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

Dr. med. Hamann, Kathrin

Tel: 089/88 52 55

MarschnerstraBe 1, 81245 Minchen
www.praxisdrhamann.de

[=] br. med. HeBing, Christine,

Tel: 089/857 55 11

Planegger StraBe 5, 82152 Martinsried
www.ahac.de

Dr. med. Hiller, Marie-Christine,
Tel: 089/24 41 56 90
BrachvogelstraBe 1, 81243 Miinchen

Dr. med. Héhn, Rudolf,

Tel: 089/857 29 20
MargaretenstraBBe 58, 82152 Krailling
www.mirayantra.de

> [=] Frau Holzapfel, Heidi,

Tel: 089/80 30 11

Lochhauser StraBe 35a, 82178 Puchheim
www.praxisholzapfel-vonloh.de

Dr. med. Hundemer, Christoph,

Tel: 089/88 55 80

OffenbachstraBe 29, 81245 Minchen
www.drhundemer.de

“¢ [=] Dr. med. Jakob, Ludwig,

Tel: 089/84 80 02

Minchener StraBe 2, 82110 Germering
www.praxis-drjakob.de
www.kernspintherapie.de

Frau Jung, Marion,

Tel: 089/56 90 60

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Miinchen
www.praxis-willerding.de

“¢ [=] Dr. med. Karasoy, Ozlem,
Tel: 089/863 43 30
AltostraBe 56, 81245 Minchen
www.haz-aubing.de

<% [=] Dr. med. Kessler, Florian,
Tel: 08142/54 01 66
Mozartstrale 1, 82194 Grobenzell

Dr. med. Kniippel, Hans-Peter,
Tel: 08142/650 48 80
Dr.-Werner-StraBe 4, 82194 Grobenzell

Dr. med. Kohlmann, Sabine,

Tel: 089/56 90 60

FUrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

< [=] Dr. med. Krieger, Bernhard,

Tel: 089/834 78 34
Josef-Retzer-StraBBe 57, 81241 Minchen
www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

Dr. med. Leiber, Christoph,

Tel: 089/88 78 72

MendelssohnstraBe 7, 81245 Minchen
www.leibarztpraxis.de

Dr. med. Leiber, Ulrike,

Tel: 089/88 78 72

MendelssohnstraBe 7, 81245 Miinchen
www.leibarztpraxis.de

<4 [%] Dr. med. Matzner, Bernhard,
Tel: 089/863 43 30

AltostraBe 56, 81245 Miinchen
www.haz-aubing.de

<% [=] Dr. med. Matzner, Gudrun,
Tel: 089/864 23 00

AltostraBe 14, 81245 Minchen
www.hausaerzte-aubing.de

<% [=] Dr. med. Matzner, Tobias,
Tel: 089/863 43 30
AltostraBe 56, 81245 Miinchen
www.haz-aubing.de

<% [=] Dr. med. Miillauer, Bernhard,
Tel: 089/854 25 76

WiirmstraBe 37, 82166 Gréfelfing
www.a-wie-arzt.de

<[] Dr. med. Reichert, Kai,

Tel: 089/854 25 76

WirmstraBe 37, 82166 Gréfelfing
Wwww.a-wie-arzt.de

<% [=] Dr. med. Saller, Johanna,
Tel: 089/85 66 10 10
BahnstraBe 3, 82131 Stockdorf
www.praxis-stockdorf.de

[=]1Dr. med. Schelling, Jens,

Tel: 089/857 55 11

Planegger StraBe 5, 82152 Martinsried
www.ahac.de

[=] prof. Dr. med. Schelling, Jérg,

Tel: 089/857 55 11

Planegger StraBe 5, 82152 Martinsried
www.ahac.de

<4 [%] Dr. med. Schermer-Grimm, Daniela,
Tel: 089/864 23 00

AltostraBe 14, 81245 Minchen
www.hausaerzte-aubing.de

¢ [=] Dr. med. Schiessel, Christian,
Tel: 089/800 70 790

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

Dr. med. Schlauch, Wolfgang,
Tel: 089/871 22 33
Jahnplatz 5, 82166 Grafelfing

“¢ [=]1 Dr. med. Schénleitner, Birgit,
Tel: 089/864 23 00

AltostraBe 14, 81245 Minchen
www.hausaerzte-aubing.de

[=] Frau Spill, Ute,

Tel: 089/857 55 11

Planegger StraBe 5, 82152 Martinsried
www.ahac.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.



% [=] Dr. med. Stauffer, Nadja,
Tel: 089/84 29 10
SchillerstraBe 15, 82110 Germering

Dr. med. Vogel, Veronika,
Tel: 089/24 41 56 90
BrachvogelstraBe 1, 81243 Miinchen

> [=] Dr. med. Wehrig, Claudia,

Tel: 089/82 94 04 40
SchmaedelstraBe 29, 81245 Munchen
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Westermeier, Alexandra,

Tel: 089/56 90 60

FUrstenrieder StraBe 62, 80686 Miinchen
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Willerding, Hans-Joachim,

Tel: 089/56 90 60

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Miinchen
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Zahn, Ulrike,

Tel: 089/56 90 60

FUrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

Augenheilkunde

Dr. med. Christmann, Thomas,

Tel: 089/82 90 98 02
Hans-Stltzle-StraBe 20, 81249 Miinchen
www.augenlaserteam.de

[=]1Dr. med. Jesse, Sybille,

Tel: 089/82 07 52 70

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Minchen
www.augenaerzte-pasing.de

Dr. med. Rehfuess, Claudia,

Tel: 089/82 90 98 03

Friedrichshafener StraBe 7, 81243 Minchen
www.dr-rehfuess.de

[=] Dr. med. Rose, Christine,

Tel: 089/82 07 52 70

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Minchen
www.augenaerzte-pasing.de

[=] Dr. med. Sorgel-Hoegen, Gunther,

Tel: 089/82 07 52 70

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Minchen
www.augenaerzte-pasing.de

Arbeits- und Betriebsmedizin

“» [2] Dr. med. Frank, Peter W.,

Tel: 08142/93 74

Augsburger Strale 30, 82194 Grobenzell
www.dr-frank.com

Dr. med. Maegerlein, Eckart,
Tel: 089/87 50 60
KerschensteinerstraBe 8, 82166 Grafelfing

Dr. med. Willerding, Hans-Joachim,

Tel: 089/56 90 60

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Miinchen
www.praxis-willerding.de

Allergologie

Prof. Dr. med. Fischer, Rainald,

Tel: 089/88 03 47

GleichmannstralBe 5, 81241 Mlinchen
www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

“4» [=] Dr. med Frisch, Claudia,

Tel: 089/834 50 01

Friedrichshafener StraBe 7, 81243 Minchen
www.lungendoc.de

< [=] Dr. med. Jund, Fenna,

Tel: 089/80 48 80

Lochhauser StraBe 2-4, 82178 Puchheim
Rotkreuzplatz 8, 80634 Miinchen
www.hno-puchheim.de

<% [=] Dr. med. Jund, Rainer,

Tel: 089/80 48 80

Lochhauser StraBe 2-4, 82178 Puchheim
Rotkreuzplatz 8, 80634 Miinchen
www.hno-puchheim.de

Dr. med. Leiber, Anja,

Tel: 089/84 30 77

Untere BahnhofstraBe 42, 82110 Germering
www.hautarzt-jung.de

<% [=] Dr. med. Obermiiller, Konrad,
Tel: 089/84 29 10
SchillerstraBe 15, 82110 Germering

< [=] Dr. med. Sauer, Wolfgang,

Tel: 089/88 18 49

Josef-Retzer-StraBe 48, 81241 Miinchen
www.lunge-muenchen.de

Dr. med. Schuck, Alexander,

Tel: 089/17 67 76

NotburgastraBe 3, 80639 Miinchen
www.praxis-dr-schuck.de

Akupunktur

<3 [=] Dr. med. Banafsche, Claudia,
Tel: 089/871 15 15

Riesenburgstrale 40, 81249 Minchen
www.rundumfrau.de

Dr. med. Berges, Volker,

Tel: 089/58 57 91

Agnes-Bernauer-StraBe 123, 80687 Minchen
www.orthopaedie-laim.de

Dr. med. Bohringer, Birgit,

Tel: 089/56 90 60

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Miinchen
www.praxis-willerding.de

< [=] Dr. med. Brackmann, Alexander,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

«¢ [=] Dr. med. Brusis, Johannes,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

Dr. medic. (Univ. Belgrad) Burka, Valentina,
Tel: 089/811 20 91

FreseniusstraBe 17, 81247 Miinchen
www.dr-burka.de

Dr. med. Derr, llona Maria,

Tel: 089/89 89 28 83
HartnagelstraBe 7, 82166 Grafelfing
www.praxis-dr-derr.de

Dr. med. Galle, Axel,

Tel: 089/82 98 88 29
August-Exter-StraBe 4, 81245 Miinchen
www.schmerztherapie-minchen.de

«¢ [=] Dr. med. Gesellensetter, Ina,

Tel: 089/452 24 79 50

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

Dr. med. Heimerl, Markus,
Tel: 089/863 43 02
AltostraBe 15, 81245 Minchen

[=] Dr. med. HeBing, Christine,

Tel: 089/857 55 11

Planegger StraBe 5, 82152 Martinsried
www.ahac.de

Dr. med. Hien, Norbert,

Tel: 089/834 40 25

Friedrichshafener StraBe 11, 81243 Minchen
www.drhien.de

Dr. med. Hiller, Marie-Christine,
Tel: 089/24 41 56 90
BrachvogelstraBe 1, 81243 Miinchen

Dr. med. Kauzmann, Marianne,

Tel: 089/56 90 60

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Kohlmann, Sabine,

Tel: 089/56 90 60

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

<4 [=] Dr. med. Krieger, Bernhard,

Tel: 089/834 78 34
Josef-Retzer-StraBe 57, 81241 Miinchen
www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

<% [=] Dr. med. Mansel, Detlef,

Tel: 089/89 35 50 00
Bahnhofstrale 7a, 82166 Grafelfing
HeBstraBe 22, 80799 Miinchen
Tel: 089/212 20
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Naumann, Thomas,

Tel: 089/58 57 91

Agnes-Bernauer-StraBBe 123, 80687 Miinchen
www.orthopaedie-laim.de

«% [=]1 Dr. med. Saller, Johanna,
Tel: 089/85 66 10 10
BahnstraBe 3, 82131 Stockdorf
www.praxis-stockdorf.de

«3 [=]1 Dr. med. Schiessel, Christian,
Tel: 089/800 70 790

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

¢ [=] Dr. med. Schorr, Markus,
Tel: 089/84 06 10 66
HartstraBe 52, 82110 Germering
www.chirurgie-germering.de

Dr. med. Spathling-Mestekemper, Susanna,
Tel: 089/829 22 60

Gottfried-Keller-Strae 20, 81245 Miinchen
www.rpmp.de
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¢ [=] Dr. med. Stockmaier, Klaus,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

¢ [=] Dr. med. Stumpf, Bernhard,
Tel: 089/84 06 10 66

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.chirurgie-germering.de

Dr. med. Turniski-Harder, Vlatka,
Tel: 089/834 88 88
EbenbockstraBe 15, 81241 Minchen

“2 [=] Dr. med. Vielwerth, Ulrich,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

<3 [=] Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann,
Tel: 089/452 24 79 50

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StralBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

<% [=] Dr. med. Wehrig, Claudia,

Tel: 089/82 94 04 40
SchmaedelstraBe 29, 81245 Minchen
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Wohlrab, Annebarbl,

Tel: 089/83 53 52

BodenstedtstraBe 58, 81241 Miinchen
www.onkologie-pasing.com

Blutheilkunde/Hamatologie/
Krebsheilkunde/Onkologie

<% [=] Dr. med. Fromm, Michael,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Minchen
Adolf-Kolping-StraBBe 28, 82256 Furstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

<% [=] Dr. med. Galler, Stefanie,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Minchen
Adolf-Kolping-StraBBe 28, 82256 Furstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

% [=] Dr. med. Goldel, Nikolaus,
Tel: 089/84 29 10
SchillerstraBe 15, 82110 Germering

*¢ [=] Dr. med. Klapthor, Peter,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Minchen
Adolf-Kolping-StraBe 28, 82256 Flrstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

> [=] Dr. med. Retzer-Lidl, Michaela,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Miinchen
Adolf-Kolping-StraBe 28, 82256 Firstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

A .
“¢” Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

“¢ [=] PD Dr. med. Rieger, Christina,
Tel: 089/84 29 10
SchillerstraBe 15, 82110 Germering

> [=] Dr. med. Schmidt, Burkhard,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Minchen
Adolf-Kolping-StralBe 28, 82256 Firstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

¢ [=] Dr. med. Seufert, Petra,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Minchen
Adolf-Kolping-StraBe 28, 82256 Firstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Wagner-Czekalla, Juliane,
Tel: 089/83 53 52

BodenstedtstraBe 58, 81241 Miinchen
www.onkologie-pasing.com

<3 [=] Dr. med. Wiesmeier, Elisabeth,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Minchen
Adolf-Kolping-StraBe 28, 82256 Firstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Wohlrab, Annebérbl,

Tel: 089/83 53 52

BodenstedtstraBe 58, 81241 Minchen
www.onkologie-pasing.com

¢ [=] Dr. med. Zingerle, Matthias,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Minchen
Adolf-Kolping-StraBe 28, 82256 Firstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

Bauchchirugie/Viszeralchirugie

> [=] Dr. med. Buhr, Jérg,

Tel: 089/820 81 40

Gottfried-Keller-Strae 20, 81245 Minchen
www.praxisklinikmuenchen.de

<3 [=] Dr. med. Fischer, Sebastian,

Tel: 089/820 81 40

Gottfried-Keller-StraBe 20, 81245 Minchen
www.praxisklinikmuenchen.de

¢ [=] Dr. med. Gesellensetter, Ina,

Tel: 089/452 24 79 50

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

“¢[=] PD Dr. med. Meyer, Ginther,
Tel: 089/858 74 00

WaldstraBe 7, 82166 Grafelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing
www.chirurgie-wolfartklinik.de

¢ [=] Dr. med. Son, Min-Seop,
Tel: 089/858 72 40

Waldstrale 7, 82166 Grafelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing
www.chirurgie-wolfartklinik.de

Chirurgie

“¢ [=] Dr. med. Buhr, Jérg,

Tel: 089/820 81 40

Gottfried-Keller-StraBe 20, 81245 Miinchen
www.praxisklinikmuenchen.de

< [=] Dr. med. Fischer, Sebastian,

Tel: 089/820 81 40

Gottfried-Keller-StraBe 20, 81245 Miinchen
www.praxisklinikmuenchen.de

“¢ [=] Dr. med. Gesellensetter, Ina,

Tel: 089/452 24 79 50

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

<4 [=] Dr. med. Lacher, Christina,
Tel: 089/858 72 40

Waldstrale 7, 82166 Grafelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing
www.chirurgie-wolfartklinik.de

«¢ [=] Dr. med. Lander, Stefan,

Tel: 08141/928 88

FeuerhausstraBe 11a, 82256 Firstenfeldbruck
Otto-Wagner-StraBe 4-6, 82110 Germering
Tel: 089/841 10 25

www.team-urologie.de

¢ [=] Dr. med. Mansel, Detlef,

Tel: 089/89 35 50 00
Bahnhofstrale 7a, 82166 Grafelfing
HeBstraBe 22, 80799 Minchen
Tel: 089/212 20
www.mansel-graefelfing.de

<% [=] Dr. med. Mansel, Ursula,

Tel: 089/89 35 50 00
BahnhofstraBe 7a, 82166 Grafelfing
www.mansel-graefelfing.de

“¢ [=] PD Dr. med. Meyer, Giinther,
Tel: 089/858 74 00

Waldstrale 7, 82166 Grafelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing
www.chirurgie-wolfartklinik.de

“> [E] Dr. med. Schorr, Markus,
Tel: 089/84 06 10 66
HartstraBe 52, 82110 Germering
www.chirurgie-germering.de

“¢ [=] Dr. med. Schreiner, Jirgen,
Tel: 08131/612 26 00

FrihlingstraBe 33, 85221 Dachau
www.gefaesschirurgie-dachau.de

“¢ [=] Dr. med. Son, Min-Seop,
Tel: 089/858 72 40

WaldstralBe 7, 82166 Grafelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing
www.chirurgie-wolfartklinik.de

«¢ [=] Dr. med. Stumpf, Bernhard,
Tel: 089/84 06 10 66

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.chirurgie-germering.de

<% [=] Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann,
Tel: 089/452 24 79 50

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

Diabetologie

«> [=] Dr. med. Arnold, Martina,
Tel: 089/800 70 790

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.



«> [=] Dr. med. Brand, Johann,
Tel: 089/55 05 46 00
SpiegelstralBe 2, 81241 Munchen
www.diabetes-pasing.de

Dr. med. Engelmayer, Dorothea,

Tel: 089/570 72 55
BachbauernstraBe 1, 81241 Minchen
www.dr-engelmayer.de

Dr. med. Hiller, Marie-Christine,
Tel: 089/24 41 56 90
BrachvogelstraBe 1, 81243 Minchen

Prof. Dr. med. Otto, Carsten,

Tel: 089/85 52 80

BahnhofstraBe 98, 82166 Grafelfing
www.ip-graefelfing.de

Dr. med. Vogel, Veronika,
Tel: 089/24 41 56 90
BrachvogelstraBe 1, 81243 Miinchen

Enddarmerkrankungen/Proktologie

Dr. med. Auer, Helene,

Tel: 089/56 90 60

FUrstenrieder StraBe 62, 80686 Miinchen
www.praxis-willerding.de

¢ [=] Dr. med. Buhr, Jérg,

Tel: 089/820 81 40

Gottfried-Keller-StraBe 20, 81245 Munchen
www.praxisklinikmuenchen.de

<3 [=] Dr. med. Fischer, Sebastian,

Tel: 089/820 81 40

Gottfried-Keller-StraBe 20, 81245 Minchen
www.praxisklinikmuenchen.de

> [=] Dr. med. Gesellensetter, Ina,

Tel: 089/452 24 79 50

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

«> [=] Dr. med. Mansel, Ursula,

Tel: 089/89 35 50 00
BahnhofstraBe 7a, 82166 Grafelfing
www.mansel-graefelfing.de

< [=] PD Dr. med. Meyer, Giinther,
Tel: 089/858 74 00

WaldstraBBe 7, 82166 Grafelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing
www.chirurgie-wolfartklinik.de

<3 [=] Dr. med. Reichl-GlaB, Elisabeth,

Tel: 089/84 62 33

Untere BahnhofstraBe 53, 82110 Germering
www.internistische-praxis-germering.de

<% [=] Dr. med. Schorr, Markus,
Tel: 089/84 06 10 66
HartstraBe 52, 82110 Germering
www.chirurgie-germering.de

Erbgutheilkunde/Humangenetik

Dr. med. Rost, Imma,

Tel: 089/895 57 80

Lochhamer StraBe 29, 82152 Martinsried
Robert-Weixler-StraBe 50, 87439 Kempten
www.medizinische-genetik.de

Dr. med. Wilson, Sandra,

Tel: 089/895 57 80

Lochhamer StraBe 29, 82152 Martinsried
www.medizinische-genetik.de

Flugmedizin

<% [=] Dr. med. Frank, Peter W.,

Tel: 08142/93 74

Augsburger StraBe 30, 82194 Grobenzell
www.dr-frank.com

Frauenheilkunde und Geburtshilfe/

Gynakologie

<% [=] Dr. med. Banafsche, Claudia,
Tel: 089/871 15 15

RiesenburgstraBe 40, 81249 Minchen
www.rundumfrau.de

Dr. med. Dimoulas-Hierl, Helena,

Tel: 089/56 21 98

FUrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

> [=] Dr. med. Eder, Stephanie,

Tel: 089/85 25 29

BahnhofstraBe 93, 82166 Gréfelfing
Planegger StraBe 5, 82152 Planegg
Tel: 089/857 55 11
www.nill-eder.de

“¢ [=] PD Dr. med. Gingelmaier, Andrea,
Tel: 089/88 20 36

August-Exter-Strae 4, 81245 Miinchen
Www.gynpraxis-pasing.de

Frau Grosse, Daniela,

Tel: 089/56 21 98

FUrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

<3 [=] PD Dr. med. Jundt, Katharina,
Tel: 089/88 20 36

August-Exter-StraBe 4, 81245 Miinchen
WWW.gynpraxis-pasing.de

Dr. med. Klein, Inna,

Tel: 089/56 21 98

FUrstenrieder StraBe 62, 80686 Miinchen
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Kranzlin, Hans-Thomas,

Tel: 089/820 31 27

Josef-Retzer-StraBe 46, 81241 Minchen
www.dr-kraenzlin.de

> [=] Dr. med. Nill, Jorg,

Tel: 089/85 25 29

BahnhofstraBe 93, 82166 Gréfelfing
Planegger StraBe 5, 82152 Planegg
Tel: 089/857 55 11
www.nill-eder.de

¢ [=] Dr. med. Pfeiffer, Renate,
Tel: 08142/35 50

HauptstraBe 8, 82140 Olching
WaldstralBe 7, 82166 Grafelfing
www.frauenaerztin-pfeiffer.de

Frau Schubert, Susanne,

Tel: 089/56 21 98

FUrstenrieder Strale 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

<% [=] Dr. med. Sievers, Matthias,

Tel: 089/80 22 80

Josef-Schauer-StraBe 1, 82178 Puchheim
www.dr-sievers-frauenarzt.de

GefaBchirurgie

<% [=] PD Dr. med. Meyer, Giinther,
Tel: 089/858 74 00

WaldstraBe 7, 82166 Grafelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing
www.chirurgie-wolfartklinik.de

<3 [=] Dr. med. Schreiner, Jurgen,
Tel: 08131/612 26 00

FrihlingstraBe 33, 85221 Dachau
www.gefaesschirurgie-dachau.de

GefaBheilkunde/Angiologie

“¢ [=] Dr. med. Abahji, Thomas N.,

Tel: 089/81 89 12 50

Untere BahnhofstraBe 42, 82110 Germering
www.rheuma-germering.de

Herr Bandt, Andreas,

Tel: 089/89 62 30 26
August-Exter-StraBe 7, 81245 Minchen
www.kardiologie-muenchen-west.de

¢ [=] Dr. med. Koemm, Stephan,
Tel: 089/800 70 790

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. Schiele, Thomas M.,

Tel: 089/889 69 60

InstitutstraBe 14, 81241 Minchen
www.herzpraxis-pasing.de

<% [=] Dr. med. Schrott, Thomas,

Tel: 089/820 81 40

Gottfried-Keller-StraBe 20, 81245 Minchen
Jahnplatz 5, 82166 Grafelfing

Tel: 089/871 22 33
www.praxisklinikmuenchen.de

2 [=] Dr. med. Sohn, Gunild,
Tel: 089/800 70 790
HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

Dr. med. Weingartner, Frieder,
Tel: 089/889 69 60

InstitutstraBe 14, 81241 Minchen
www.herzpraxis-pasing.de

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

2 [=] Dr. med. Bohm, Bettina,

Tel: 089/84 47 74

Untere Bahnhofstrae 38a, 82110 Germering
www.hno-germering.com

Dr. med. Godzik, Mirko,
Tel: 089/88 14 52
BackerstraBe 1, 81241 Mlnchen

[=]1Dr. med. Holzner, Henriette,

Tel: 089/834 30 77

Friedrichshafener StraBe 11, 81243 Miinchen
BrauhausstraBe 4 a, 82152 Planegg

Tel: 089/859 62 62
www.hno-praxis-planegg.de

¢ [=] Dr. med. Jund, Fenna,

Tel: 089/80 48 80

Lochhauser StraBe 2-4, 82178 Puchheim
Rotkreuzplatz 8, 80634 Miinchen
www.hno-puchheim.de
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< [=] Dr. med. Jund, Rainer,

Tel: 089/80 48 80

Lochhauser StraBe 2-4, 82178 Puchheim
Rotkreuzplatz 8, 80634 Miinchen
www.hno-puchheim.de

<% [=] Dr. med. Sautier, Wolfram,

Tel: 089/84 47 74

Untere BahnhofstraBe 38a, 82110 Germering
www.hno-germering.com

Dr. med. Schuck, Alexander,

Tel: 089/17 67 76

NotburgastraBe 3, 80639 Miinchen
www.praxis-dr-schuck.de

3 [=] Dr. med. Sikezsdy, Thomas,

Tel: 089/834 30 77

Friedrichshafener StraBe 11, 81243 Miinchen
BrauhausstraBe 4 a, 82152 Planegg

Tel: 089/859 62 62
www.hno-praxis-planegg.de

Handchirugie

“¢ [=] Dr. med. Stumpf, Bernhard,
Tel.: 089/84 06 10 66

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.chirurgie-germering.de

Hautheilkunde/Dermatologie

Dr. med. Blecher, Patricia,

Tel: 089/859 85 96
BahnhofstraBe 42, 82152 Planegg
www.drblecher.de

Dr. med. Jung, Claus,

Tel: 089/84 30 77

Untere BahnhofstraBe 42, 82110 Germering
www.hautarzt-jung.de

Dr. med. Leiber, Anja,

Tel: 089/84 30 77

Untere BahnhofstraBe 42, 82110 Germering
www.hautarzt-jung.de

Dr. med. Schalmann, Anna,

Tel: 089/800 11 66

Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim
www.dr-anna-schalmann.de

Herzheilkunde/Kardiologie

Herr Bandt, Andreas,

Tel: 089/89 62 30 26
August-Exter-Strale 7, 81245 Minchen
www.kardiologie-muenchen-west.de

“» [=] Dr. med. Czernik, Andreas,

Tel: 089/54 04 26 20

Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim
www.internisten-birkengarten.de

PD Dr. med. Engelmann, Markus,
Tel: 089/857 10 57

Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting
www.praxisengelmann.de

[=]1 Dr. med. Gross, Suzann,

Tel: 089/832 00 89

Planegger StraBe 4, 81241 MUnchen
www.tittus-wenk-ibarra.de

[=1Dr. med. Ibarra, Michael,

Tel: 089/832 00 89

Planegger StraBe 4, 81241 Miinchen
www.tittus-wenk-ibarra.de

A .
“¢” Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

¢ [=] Dr. med. Koemm, Stephan,
Tel: 089/800 70 790

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

[=] Dr. med. Ladenburger, Eva,

Tel: 089/832 00 89

Planegger StraBe 4, 81241 Minchen
www.tittus-wenk-ibarra.de

[=] pr. med. Maier, Steffi,

Tel: 089/832 00 89

Planegger StraBe 4, 81241 Minchen
www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Nentwich, Christoph,
Tel: 089/889 69 60

InstitutstraBe 14, 81241 Minchen
www.herzpraxis-pasing.de

Prof. Dr. med. Schiele, Thomas M.,
Tel: 089/889 69 60

Institutstrae 14, 81241 Minchen
www.herzpraxis-pasing.de

> [=] Dr. med. Sohn, Gunild,
Tel: 089/800 70 790
HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

«3 [=] Prof. Dr. med. Sohn, Hae-Young,
Tel: 089/800 70 790

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

[=] Dr. med. Tittus, Heinrich,

Tel: 089/832 00 89

Planegger StraBe 4, 81241 Miinchen
www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Vogt, Karin,

Tel: 089/89 62 30 26
August-Exter-Strae 7, 81245 Minchen
www.kardiologie-muenchen-west.de

Dr. med. Weingartner, Frieder,
Tel: 089/889 69 60

InstitutstraBe 14, 81241 Minchen
www.herzpraxis-pasing.de

Homoopathie

[=] br. med. HeBing, Christine,

Tel: 089/857 55 11

Planegger StraBe 5, 82152 Martinsried
www.ahac.de

Dr. med. Rehfuess, Claudia,

Tel: 089/82 90 98 03

Friedrichshafener StraBe 7, 81243 Minchen
www.dr-rehfuess.de

< [=] Dr. med. Saller, Johanna,
Tel: 089/85 66 10 10
BahnstraBe 3, 82131 Stockdorf
www.praxis-stockdorf.de

< [=] Dr. med. Zell, Robert,

Tel: 089/834 62 66

InstitutstraBe 19, 81241 Munchen
www.zim-muenchen.de

Innere Medizin

<3 [=] Dr. med. Abahiji, Thomas N.,

Tel: 089/81 89 12 50

Untere BahnhofstraBe 42, 82110 Germering
www.rheuma-germering.de

Dr. med. Baborka, Michael,

Tel: 089/88 03 47

GleichmannstraBe 5, 81241 Miinchen
www.lungenarzt-pasing.de

Herr Bandt, Andreas,

Tel: 089/89 62 30 26
August-Exter-StraBe 7, 81245 Miinchen
www.kardiologie-muenchen-west.de

Dr. med. Binder, Christina,

Tel: 089/829 22 60

Gottfried-Keller-StraBe 20, 81245 Minchen
www.rpmp.de

<% [=] Dr. med. Czernik, Andreas,

Tel: 089/54 04 26 20

Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim
www.internisten-birkengarten.de

[=] MVzZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Edhofer, Alexandra,

Tel: 089/893 56 69 15

BahnhofstraBe 32, 82152 Planegg
www.rheumatologie-welcker.de

PD Dr. med. Engelmann, Markus,
Tel: 089/857 10 57

Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting
www.praxisengelmann.de

[=] MVZ fur Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Feine, Miriam,

Tel: 089/893 56 69 15

BahnhofstraBe 32, 82152 Planegg
www.rheumatologie-welcker.de

Dr. med. Fischer, Gottfried,

Tel: 089/85 52 80

BahnhofstraBe 98, 82166 Gréfelfing
www.ip-graefelfing.de

Prof. Dr. med. Fischer, Rainald,

Tel: 089/88 03 47

GleichmannstraBe 5, 81241 Mlnchen
www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

<% [=] Dr. med. Frisch, Claudia,

Tel: 089/834 50 01

Friedrichshafener StraBe 7, 81243 Minchen
www.lungendoc.de

«¢ [=] Dr. med. Fromm, Michael,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Minchen
Adolf-Kolping-Strale 28, 82256 Firstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

> [=] Dr. med. Galler, Stefanie,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Minchen
Adolf-Kolping-StraBe 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

“¢ [=] Dr. med. Heindl, Stefan,
Tel: 089/850 10 95
Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting
WWw.pneumo-gauting.de

«> [=] Dr. med. Klapthor, Peter,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Minchen
Adolf-Kolping-StraBe 28, 82256 Firstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.



¢ [=] Dr. med. Koemm, Stephan,
Tel: 089/800 70 790

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

“%» [=] Dr. med. Nebollieff, Thomas,
Tel: 089/82 02 08 88
Radolfzeller StraBe 11, 81243 Minchen

Dr. med. Nentwich, Christoph,
Tel: 089/889 69 60

InstitutstraBe 14, 81241 Munchen
www.herzpraxis-pasing.de

> [=] Dr. med. Obermiiller, Konrad,
Tel: 089/84 29 10
SchillerstraBe 15, 82110 Germering

< [=] Dr. med. Reichl-GlaB, Elisabeth,

Tel: 089/84 62 33

Untere BahnhofstraBe 53, 82110 Germering
www.internistische-praxis-germering.de

> [=] Dr. med. Retzer-Lidl, Michaela,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Miinchen
Adolf-Kolping-StraBe 28, 82256 Firstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

<% [=] Dr. med. Sauer, Wolfgang,

Tel: 089/88 18 49

Josef-Retzer-StraBBe 48, 81241 Miinchen
www.lunge-muenchen.de

Prof. Dr. med. Schiele, Thomas M.,
Tel: 089/889 69 60

InstitutstraBe 14, 81241 Minchen
www.herzpraxis-pasing.de

¢ [=] Dr. med. Schmidt, Burkhard,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Miinchen
Adolf-Kolping-StraBe 28, 82256 Firstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

> [=] Dr. med. Seufert, Petra,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Miinchen
Adolf-Kolping-StraBe 28, 82256 Firstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

<4 [=] Dr. med. Sohn, Gunild,
Tel: 089/800 70 790
HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

¢ [=] Prof. Dr. med. Sohn, Hae-Young,
Tel: 089/800 70 790

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

Dr. med. Spathling-Mestekemper, Susanna,
Tel: 089/829 22 60

Gottfried-Keller-StraBe 20, 81245 Munchen
www.rpmp.de

[=] MVz fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Sternad, Patrizia,

Tel: 089/893 56 69 15

BahnhofstraBe 32, 82152 Planegg
HartstraBe 52, 82110 Germering (aPR)
www.rheumatologie-welcker.de

< [=] Dr. med. Thelen, Ao,
Tel: 089/800 70 790
HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

Dr. med. Vogt, Karin,

Tel: 089/89 62 30 26
August-Exter-Strale 7, 81245 Minchen
www.kardiologie-muenchen-west.de

Dr. med. Wagner-Czekalla, Juliane,
Tel: 089/83 53 52

BodenstedtstraBe 58, 81241 Munchen
www.onkologie-pasing.com

Dr. med. Weingartner, Frieder,
Tel: 089/889 69 60

InstitutstraBe 14, 81241 Minchen
www.herzpraxis-pasing.de

«¢ [=] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Welcker, Martin,

Tel: 089/893 56 69 15

BahnhofstraBe 32, 82152 Planegg
AdelmannstraBe 10, 84036 Landshut
OBwaldstralBe 1, 82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

> [=] Dr. med. Wiesmeier, Elisabeth,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Minchen
Adolf-Kolping-StralBe 28, 82256 Firstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Wohlrab, Annebarbl,

Tel: 089/83 53 52

BodenstedtstraBe 58, 81241 Minchen
www.onkologie-pasing.com

> [=] Dr. med. Zingerle, Matthias,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Minchen
Adolf-Kolping-StralBe 28, 82256 Firstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

Innere Medizin/
hausarztliche Versorgung

> [=] Dr. med. Arnold, Manfred,

Tel: 089/840 17 15

Landsberger StraBe 27, 82110 Germering
www.germering-hausaerzte.de

Dr. med. Auer, Helene,

Tel: 089/56 90 60

FUrstenrieder StraBe 62, 80686 Miinchen
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Aulehner, Richard,

Tel: 089/55 05 86 36
MargaretenstraBe 52, 82152 Krailling
www.dr-aulehner.de

¢ [=] Dr. med. Bardutzky, Herbert,
Tel: 089/54 04 26 20

Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim
www.internisten-birkengarten.de

< [2] Dr. med. Bauer, Ulrich,

Tel: 089/84 62 33

Untere BahnhofstraBe 53, 82110 Germering
www.internistische-praxis-germering.de

Dr. med. Drescher, Michael,
Tel: 089/871 20 00
Wiesentfelser StraBe 68, 81249 Minchen

< [=] Dr. med. Dziuk, Kerstin,
Tel: 089/834 62 66

InstitutstraBe 19, 81241 Miinchen
www.zim-muenchen.de

<% [=] Dr. med. Glonner, Claus-Peter,
Tel: 089/864 23 00

AltostraBe 14, 81245 Minchen
www.hausaerzte-aubing.de

< [=] Dr. med. Géldel, Nikolaus,
Tel: 089/84 29 10
SchillerstraBe 15, 82110 Germering

[=] Dr. med. Gross, Suzann,

Tel: 089/832 00 89

Planegger StraBe 4, 81241 Minchen
www.tittus-wenk-ibarra.de

<% [=] Dr. med. Hohle, Matthias,

Tel: 089/54 04 26 20

Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim
www.internisten-birkengarten.de

[=] Dr. med. Hosenfeld-Tripp, Julika,
Tel: 089/88 55 77

GréfstraBe 70a, 81241 Minchen
www.hausaerzte-pasing.de

“2 [=] Dr. med. Hoyem, Kerstin,
Tel: 089/88 55 77

GréfstraBe 70a, 81241 Minchen
www.hausaerzte-pasing.de

< [=] Frau Huber, Iris,

Tel: 089/863 43 30

AltostraBe 56, 81245 Minchen
www.haz-aubing.de

[=] Dr. med. Ibarra, Michael,

Tel: 089/832 00 89

Planegger StraBe 4, 81241 Minchen
www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Kabs, Frank,

Tel: 089/58 20 51

Von-der-Pfordten-StraBe 18, 80687 Miinchen
www.dr-kabs.de

“> [=] Dr. med. Kénig-Roth, Brigitte,
Tel: 089/863 43 30

AltostraBe 56, 81245 Minchen
www.haz-aubing.de

[=] Dr. med. Ladenburger, Eva,

Tel: 089/832 00 89

Planegger StraBe 4, 81241 Miinchen
www.tittus-wenk-ibarra.de

> [=] Dr. med. Lautenschiitz, Bernd,
Tel: 089/800 70 790

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

Dr. med. Maegerlein, Eckart,
Tel: 089/87 50 60
KerschensteinerstraBe 8, 82166 Grafelfing

[=] Dr. med. Maier Steffi,

Tel: 089/832 00 89

Planegger StraBe 4, 81241 Miinchen
www.tittus-wenk-ibarra.de

> [=] Herr Nathrath, Stefan,
Tel: 089/800 70 790
HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de
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Prof. Dr. med. Otto, Carsten,

Tel: 089/85 52 80

BahnhofstraBe 98, 82166 Gréafelfing
www.ip-graefelfing.de

Dr. med. Schmid, Karl-Michael,

Tel: 089/75 30 26

Appenzeller StraBe 129, 81475 Minchen
www.k-m-schmid.de

Dr. med. Sonnweber, Nikolaus,

Tel: 089/56 90 60

FUrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

2 [=] Dr. med. Stumpf, Jiirgen,

Tel: 089/84 62 33

Untere BahnhofstraBe 53, 82110 Germering
www.internistische-praxis-germering.de

[=] Dr. med. Tittus, Heinrich,

Tel: 089/832 00 89

Planegger StraBe 4, 81241 MUinchen
www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Turniski-Harder, Vlatka,
Tel: 089/834 88 88
EbenbockstraBe 15, 81241 Minchen

<3 [=] Dr. med. von Loh, Claudia,

Tel: 089/80 30 11

Lochhauser StraBe 35a, 82178 Puchheim
www.praxisholzapfel-vonloh.de

[=] Dr. med. Wenk, Andreas,

Tel: 089/832 00 89

Planegger StraBe 4, 81241 Miinchen
www.tittus-wenk-ibarra.de

<3 [=] Dr. med. Zell, Robert,

Tel: 089/834 62 66

InstitutstraBe 19, 81241 Minchen
www.zim-muenchen.de

Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie

Frau Cramer, Stephanie,

Tel: 089/85 89 64 10
BahnhofstraBe 98, 82166 Gréafelfing
www.kjp-cramer.de

<2 [ Dr. med. Dipl. Psych. Lindermdiller, Anton,

Tel: 089/89 68 99 93
BéckerstraBe 4, 81241 Miinchen
www.kjp-muenchen.de

<[] Dr. med. Neumann, Anna-Catharina,
Tel: 089/89 68 99 93

BéckerstraBe 4, 81241 Miinchen
www.kjp-muenchen.de

<[] Dr. med. Reitzle, Karl,
Tel: 089/89 68 99 93
BéckerstraBe 4, 81241 Miinchen
www.kjp-muenchen.de

Kinder-Orthopadie

Dr. med. Berges, Volker,

Tel: 089/58 57 91

Agnes-Bernauer-StraBBe 123, 80687 Minchen
www.orthopaedie-laim.de

Dr. med. Hien, Norbert,

Tel: 089/834 40 25

Friedrichshafener StralBe 11, 81243 Minchen
www.drhien.de

A .
“¢” Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

Dr. med. Naumann, Thomas,

Tel: 089/58 57 91

Agnes-Bernauer-Strale 123, 80687 Miinchen
www.orthopaedie-laim.de

Laboratoriumsmedizin

Dr. med. Klein, Hanns-Georg,

Tel: 089/895 57 80

Lochhamer StraBe 29, 82152 Martinsried
www.medizinische-genetik.de

PD Dr. med. Schambeck, Christian M.,
Tel: 089/52 04 61 60

HaderunstraBe 10, 81375 Minchen
www.haemostasikum.de

Lungenheilkunde/Pneumologie

Dr. med. Baborka, Michael,

Tel: 089/88 03 47

GleichmannstralBe 5, 81241 Miinchen
www.lungenarzt-pasing.de

Prof. Dr. med. Fischer, Rainald,

Tel: 089/88 03 47

GleichmannstralBe 5, 81241 Miinchen
www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

«3 [=] Dr. med. Frisch, Claudia,

Tel: 089/834 50 01

Friedrichshafener StraBe 7, 81243 Minchen
www.lungendoc.de

“> [=] Dr. med. Heindl, Stefan,
Tel: 089/850 10 95
Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting
WWw.pneumo-gauting.de

<% [=] Dr. med. Obermiiller, Konrad,
Tel: 089/84 29 10
SchillerstraBe 15, 82110 Germering

<% [=] Dr. med. Sauer, Wolfgang,

Tel: 089/88 18 49

Josef-Retzer-StraBBe 48, 81241 Miinchen
www.lunge-muenchen.de

Magen- und Darmheilkunde/
Gastoenterologie

Dr. med. Fischer, Gottfried,

Tel: 089/85 52 80

BahnhofstraBe 98, 82166 Grdfelfing
www.ip-graefelfing.de

<% [=] Dr. med. Nebollieff, Thomas,
Tel: 089/82 02 08 88
Radolfzeller StraBe 11, 81243 Minchen

Prof. Dr. med. Otto, Carsten,

Tel: 089/85 52 80

BahnhofstraBe 98, 82166 Grdfelfing
www.ip-graefelfing.de

« [=] Dr. med. Reichl-GlaB, Elisabeth,

Tel: 089/84 62 33

Untere BahnhofstraBe 53, 82110 Germering
www.internistische-praxis-germering.de

> [=] Dr. med. Thelen, Amo,
Tel: 089/800 70 790
HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

[=] Dr. med. Wenk, Andreas,
Tel: 089/832 00 89

Planegger StraBe 4, 81241 Minchen
www.tittus-wenk-ibarra.de

Ménnerheilkunde/Andrologie

«¢ [=] Dr. med. Hécker, Martin,

Tel: 08141/928 88

FeuerhausstraBe 11a, 82256 Flrstenfeldbruck
Otto-Wagner-StraBe 4-6, 82110 Germering
Tel: 089/841 10 25

www.team-urologie.de

<% [=] Dr. med. Haseke, Nicolas,

Tel: 089/82 02 05 70
Josef-Retzer-StraBe 48, 81241 Miinchen
www.urologiepasing.de

<% [=] Prof. Dr. med. Siebels, Michael,
Tel: 089/82 02 05 70
Josef-Retzer-StraBe 48, 81241 Minchen
www.urologiepasing.de

Manuelle Therapie

Dr. med. Berges, Volker,

Tel: 089/58 57 91

Agnes-Bernauer-StraBe 123, 80687 Minchen
www.orthopaedie-laim.de

<% [=] Dr. med. Brackmann, Alexander,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

«¢ [=] Dr. med. Brusis, Johannes,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

<% [=] Dr. med. Eder, Peter,

Tel: 089/88 09 87

BéackerstraBe 1, 81241 Mlinchen
www.pasingdoc.de

<% [=] Dr. med. Harbich, Thomas,
Tel: 089/88 94 98 20
KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen
www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Heimerl, Markus,
Tel: 089/863 43 02
AltostraBe 15, 81245 Minchen

Dr. med. Hien, Norbert,

Tel: 089/834 40 25

Friedrichshafener StraBe 11, 81243 Miinchen
www.drhien.de

<% [=] Dr. med. Mallauer, Bernhard,
Tel: 089/854 25 76

WiirmstraBe 37, 82166 Gréfelfing
www.a-wie-arzt.de

Dr. med. Naumann, Thomas,

Tel: 089/58 57 91

Agnes-Bernauer-StraBe 123, 80687 Minchen
www.orthopaedie-laim.de

<2 [=] Dr. med. Schorr, Markus,
Tel: 089/84 06 10 66
HartstraBe 52, 82110 Germering
www.chirurgie-germering.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.



<% [=] Dr. med. Stauffer, Nadja,
Tel: 089/84 29 10
SchillerstraBe 15, 82110 Germering

> [=] Dr. med. Stockmaier, Klaus,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

¢ [=] Dr. med. Stumpf, Bernhard,
Tel: 089/84 06 10 66

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.chirurgie-germering.de

¢ [=] Dr. med. Stumpf, Jiirgen,

Tel: 089/84 62 33

Untere BahnhofstraBe 53, 82110 Germering
www.internistische-praxis-germering.de

¢ [=] Dr. med. Vielwerth, Ulrich,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

<% [=] Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann,
Tel: 089/452 24 79 50

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

“> [=] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker

Dr. med. Welcker, Martin,

Tel: 089/893 56 69 15
BahnhofstraBe 32, 82152 Planegg
AdelmannstraBe 10, 84036 Landshut
OBwaldstralBe 1, 82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

Medizinische Genetik

Dr. med. Klein, Hanns-Georg,

Tel: 089/895 57 80

Lochhamer StraBe 29, 82152 Martinsried
www.medizinische-genetik.de

Mikrobiologie, Virologie und
Infektionsepidemiologie

Dr. med. Campe, Hartmut,

Tel: 089/895 57 80

Lochhamer StraBe 29, 82152 Martinsried
www.medizinische-genetik.de

Mund-Kiefer-Gesichts-Chirugie

Prof. Dr. Dr. med. Hohlweg-Majert, Bettina,
Tel: 089/51 56 79 63

Lenbachplatz 2a, 80333 Miinchen
www.medizinundaesthetik.de

PD Dr. med. Dr. med. dent. Loeffelbein, Denys,

Tel: 089/82 92 44 44
Am Schitzeneck 8, 81241 Minchen
www.mface.de

Prof. Dr. Dr. med. Pautke, Christoph,
Tel: 089/51 56 79 63

Lenbachplatz 2a,80333 Miinchen
www.medizinundaesthetik.de

Narkosemedizin/Anasthesiologie

Dr. med. Galle, Axel,

Tel: 089/82 98 88 29
August-Exter-Strale 4, 81245 Miinchen
www.schmerztherapie-minchen.de

<% [=] Dr. med. Strian, Alexia,
Tel: 089/858 72 40
WaldstraBe 7, 82166 Gréfelfing
www.wolfartklinik.de

Naturheilverfahren

“> [ Dr. med. Arnold, Manfred,

Tel: 089/840 17 15

Landsberger StraBe 27, 82110 Germering
www.germering-hausaerzte.de

<% [=] Dr. med. Bertheau-Reith, Ute,
Tel: 089/82 94 04 40
Schmaedelstrale 29, 81245 Miinchen
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Derr, llona Maria,

Tel: 089/89 89 28 83
HartnagelstraBe 7, 82166 Grafelfing
www.praxis-dr-derr.de

Dr. med. Hiller, Marie-Christine,
Tel: 089/24 41 56 90
BrachvogelstraBe 1, 81243 Miinchen

<3 [=] Dr. med. Jund, Rainer,

Tel: 089/80 48 80

Lochhauser StraBe 2-4, 82178 Puchheim
Rotkreuzplatz 8, 80634 Miinchen
www.hno-puchheim.de

> [=] Dr. med. Lautenschiitz, Bernd,
Tel: 089/800 70 790

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

<% [=] Dr. med. Reichert, Kai,

Tel: 089/854 25 76

WirmstraBe 37, 82166 Gréfelfing
www.a-wie-arzt.de

< [=] Dr. med. Saller, Johanna,
Tel: 089/85 66 10 10
BahnstraBe 3, 82131 Stockdorf
www.praxis-stockdorf.de

“> [=] Dr. med. Schiessel, Christian,
Tel: 089/800 70 790

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

«3 [=] Dr. med. Stauffer, Nadja,
Tel: 089/84 29 10
SchillerstraBe 15, 82110 Germering

<3 [=] Dr. med. von Loh, Claudia,

Tel: 089/80 30 N1

Lochhauser StraBe 35a, 82178 Puchheim
www.praxisholzapfel-vonloh.de

< [=] Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann,
Tel: 089/452 24 79 50

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

“¢ [=] Dr. med. Wehrig, Claudia,

Tel: 089/82 94 04 40
SchmaedelstraBe 29, 81245 Minchen
www.mein-hausarzt-pasing.de

< [=] Dr. med. Zell, Robert,

Tel: 089/834 62 66

InstitutstraBe 19, 81241 Miinchen
www.zim-muenchen.de

Nervenheilkunde/Neurologie

< [=] Dr. med. Gekeler, Florian,
Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen
www.neurozentrum-pasing.de

<% [=] Dr. med. Hacker, Christian,
Tel: 089/88 94 98 20
KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen
www.neurozentrum-pasing.de

«3 [=] Dr. med. Harbich, Thomas,
Tel: 089/88 94 98 20
KaflerstraBe 8, 81241 Minchen
Www.neurozentrum-pasing.de

< [=] Dr. med. Klasen, Karl-Peter,

Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Minchen
GleichmannstraBe 16, 81241 Miinchen
Www.neurozentrum-pasing.de

<% [=] Dr. med. Koller, Katrin,

Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Minchen
GleichmannstraBe 16, 81241 Miinchen
Www.neurozentrum-pasing.de

«3 [=] Dr. med. Martens, Hans,

Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Minchen
GleichmannstraBe 16, 81241 Miinchen
Www.neurozentrum-pasing.de

“>[=] Dr. med. Minelli, Ulrike,

Tel: 089/23 00 28 80
Bauseweinallee 2a, 81247 Minchen
www.dr-minelli.de

“¢ [=] Dr. med. Nagi, Michael,

Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Minchen
GleichmannstraBe 16, 81241 Miinchen
Www.neurozentrum-pasing.de

[=] Dr. med. Niederberger, Max,

Tel: 089/54 64 57 45
Agnes-Bernauer-Stralie 67, 80687 Miinchen
www.psychotherapie-golling.de

<% [=] Dr. med. Niederschweiberer, Alois,
Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen
GleichmannstraBe 16, 81241 Miinchen
Www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Schott, Ute Ursula,
Tel: 089/87 87 N1
LimesstraBe 61, 81243 Miinchen

«¢ [=] Dr. med. Stoyke, Cordula,

Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen
GleichmannstraBe 16, 81241 Miinchen
Www.neurozentrum-pasing.de

<% [=] Dr. med. Straub, Stefan,

Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen
GleichmannstraBe 16, 81241 Miinchen
Www.neurozentrum-pasing.de
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< [=] Dr. med. Winter, Susanne,

Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen
GleichmannstraBe 16, 81241 Minchen
Www.neurozentrum-pasing.de

<% [=] Dr. med. Zinner, Hans Jiirgen,
Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Minchen
Www.neurozentrum-pasing.de

Neurochirurgie

Herr Emonds, Nico,

Tel: 089/12 28 25 90

Landsberger StraBe 480, 81241 Minchen
WwWw.praxis-emonds.de

«> [=] Herr Hohmann, Claus Peter,

Tel: 089/452 24 79 80

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
www.neurochirurgie-germering.de

¢ [=] Dr. med. Traupe, Erik,

Tel: 089/452 24 79 80

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
www.neurochirurgie-germering.de

Notfallmedizin

Dr. med. Aulehner, Richard,

Tel: 089/55 05 86 36
MargaretenstraBe 52, 82152 Krailling
www.dr-aulehner.de

*» [=] Dr. med. Mansel, Detlef,

Tel: 089/89 35 50 00
BahnhofstraBe 7a, 82166 Grafelfing
HeBstraBe 22, 80799 Miinchen
Tel: 089/212 20
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Nentwich, Christoph,
Tel: 089/889 69 60

InstitutstraBe 14, 81241 Minchen
www.herzpraxis-pasing.de

< [=] Dr. med. Schénleitner, Birgit,
Tel: 089/864 23 00

AltostraBe 14, 81245 Minchen
www.hausaerzte-aubing.de

«> [=] Dr. med. Schorr, Markus,
Tel: 089/84 06 10 66
HartstraBe 52, 82110 Germering
www.chirurgie-germering.de

«> [=] Dr. med. Son, Min-Seop,
Tel: 089/858 72 40

WaldstraBBe 7, 82166 Grafelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing
www.chirurgie-wolfartklinik.de

<3 [=] Dr. med. Strian, Alexia,
Tel: 089/858 72 40
WaldstraBBe 7, 82166 Grafelfing
www.wolfartklinik.de

¢ [=] Dr. med. Stumpf, Bernhard,
Tel: 089/84 06 10 66

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.chirurgie-germering.de

2 [=] Dr. med. Stumpf, Jiirgen,

Tel: 089/84 62 33

Untere BahnhofstraBe 53, 82110 Germering
www.internistische-praxis-germering.de

A .
“¢” Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

< [=] Dr. med. Zell, Robert,

Tel: 089/834 62 66

InstitutstraBe 19, 81241 Minchen
www.zim-muenchen.de

<% [=] Dr. med. Zingerle, Matthias,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Minchen
Adolf-Kolping-StralBe 28, 82256 Furstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

Nuklearmedizin

Dr. med. Manthey, Niklas,

Tel: 089/461 33 15 10

FUrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.radiologie-msw.de

Dr. med. Stemplinger, Johannes,

Tel: 089/896 00 00

Pippinger StraBe 25, 81245 Munchen
Waldstrae 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Orthopaddie

Dr. med. Berges, Volker,

Tel: 089/58 57 91

Agnes-Bernauer-StraBe 123, 80687 Miinchen
www.orthopaedie-laim.de

“¢ [=] Dr. med. Brusis, Johannes,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

Dr. med. Deckelmann, Stephan,

Tel: 089/13 99 73 30

Nymphenburger Strae 146, 80634 Miinchen
www.ortho-m.de

<> [=] Dr. med. Genss, Thomas,
Tel: 089/858 72 40

WaldstraBBe 7, 82166 Grafelfing
www.chirurgie-wolfartklinik.de

Dr. med. Heimerl, Markus,
Tel: 089/863 43 02
AltostraBe 15, 81245 Munchen

Dr. med. Hien, Norbert,

Tel: 089/834 40 25

Friedrichshafener StraBe 11, 81243 Mlinchen
www.drhien.de

Dr. med. Hunger, Franz-Josef,
Tel: 08142/300 62
HauptstraBe 17, 82140 Olching
www.orthodoctor.de

Dr. med. Kettler, Mark,

Tel: 089/13 99 73 30

Nymphenburger StraBe 146, 80634 Minchen
www.ortho-m.de

Dr. med. Klein, Bernhard,

Tel: 089/13 99 73 30

Nymphenburger StraBe 146, 80634 Munchen
www.ortho-m.de

Dr. med. Lenz, Thomas,

Tel: 08142/88 22

BahnhofstraBe 12, 82194 Grobenzell
www.orthodoctor.de

<4 [=] Dr. med. Mansel, Detlef,

Tel: 089/89 35 50 00
BahnhofstraBe 7a, 82166 Grafelfing
HeBstraBe 22, 80799 Minchen
Tel: 089/212 20
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Naumann, Thomas,

Tel: 089/58 57 91

Agnes-Bernauer-StraBe 123, 80687 Minchen
www.orthopaedie-laim.de

Dr. med. Noe, Stephan,

Tel: 089/13 99 73 30

Nymphenburger StraBe 146, 80634 Minchen
www.ortho-m.de

PD Dr. med. Radke, Stefan,

Tel: 089/13 99 73 30

Nymphenburger StraBe 146, 80634 Miinchen
www.ortho-m.de

Dr. med. Sigmund, Frank,

Tel: 08142/300 62

HauptstraBe 17, 82140 Olching
BahnhofstraBe 12, 82194 Grobenzell
Tel: 08142/88 22
www.orthodoctor.de

“¢ [=] Dr. med. Stockmaier, Klaus,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

< [=] Dr. med. Vielwerth, Ulrich,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

*¢ [=] Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann,
Tel: 089/452 24 79 50

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

PD Dr. med. Zysk, Stephan,

Tel: 08142/88 22

BahnhofstraBe 12, 82194 Grobenzell
www.orthodoctor.de

Palliativmedizin

«¢ [=] Dr. med. Aiblinger, Monika,
Tel: 089/88 79 77
Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Minchen

“¢[=] Dr. med. Galler, Stefanie,

Tel: 089/829 96 60

BackerstraBe 4, 81241 Minchen
Adolf-Kolping-Strale 28, 82256 Firstenfeldbruck
Tel: 08141/363 42 50

www.onkologie-pasing.de

<% [=] Dr. med. Gekeler, Florian,
Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen
Www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Kohlmann, Sabine,

Tel: 089/56 90 60

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.



«» [] Dr. med. Kénig-Roth, Brigitte,
Tel: 089/863 43 30

AltostraBe 56, 81245 Minchen
www.haz-aubing.de

<> [=] Dr. med. Saller, Johanna,
Tel: 089/85 66 10 10
BahnstraBe 3, 82131 Stockdorf
www.praxis-stockdorf.de

Dr. med. Wohlrab, Annebarbl,

Tel: 089/83 53 52

BodenstedtstraBe 58, 81241 Minchen
www.onkologie-pasing.com

«> [=] Dr. med. Zingerle, Matthias,
Tel: 089/829 96 60
BéckerstraBe 4, 81241 Miinchen

Adolf-Kolping-StraBe 28, 82256 Furstenfeldbruck

Tel: 08141/363 42 50
www.onkologie-pasing.de

Physikalische und
Rehabilitative Medizin

Dr. med. Berges, Volker,

Tel: 089/58 57 91

Agnes-Bernauer-StraBe 123, 80687 Minchen
www.orthopaedie-laim.de

¢ [=] Dr. med. Brackmann, Alexander,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

Dr. med. Engelmayer, Dorothea,

Tel: 089/570 72 55
BachbauernstraBe 1, 81241 Minchen
www.dr-engelmayer.de

“% [=] Dr. med. Harbich, Thomas,
Tel: 089/88 94 98 20
KaflerstraBe 8, 81241 Minchen
Www.nheurozentrum-pasing.de

Dr. med. Kauzmann, Marianne,

Tel: 089/56 90 60

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Naumann, Thomas,

Tel: 089/58 57 91

Agnes-Bernauer-StraBe 123, 80687 Minchen
www.orthopaedie-laim.de

Physikalische Therapien und
Balneologie

% [=] Dr. med. Brackmann, Alexander,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

> [=] Dr. med. Brusis, Johannes,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

Dr. med. Hien, Norbert,

Tel: 089/834 40 25

Friedrichshafener StraBe 11, 81243 Minchen
www.drhien.de

“¢ [=] Dr. med. Stockmaier, Klaus,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

“¢ [=] Dr. med. Vielwerth, Ulrich,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

<> [=] Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann,
Tel: 089/452 24 79 50

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

Plastische Chirugie

Prof. Dr. Dr. med. Hohlweg-Majert, Bettina,
Tel: 089/51 56 79 63

Lenbachplatz 2a, 80333 Minchen
www.medizinundaesthetik.de

PD Dr. med. Dr. med. dent. Loeffelbein, Denys,

Tel: 089/82 92 44 44
Am Schitzeneck 8, 81241 Minchen
www.mface.de

Dr. med. Lonic, Daniel,

Tel: 089/82 92 44 44

Am Schitzeneck 8, 81241 Minchen
www.mface.de

Prof. Dr. Dr. med. Pautke, Christoph,
Tel: 089/51 56 79 63

Lenbachplatz 2a, 80333 Minchen
www.medizinundaesthetik.de

Psychiatrie- und Psychotherapie

[=] Dr. med. Dr. phil. Golling, Heinz F.,

Tel: 089/54 64 57 45
Agnes-Bernauer-StraBe 67, 80687 Miinchen
www.psychotherapie-golling.de

<% [=] Dr. med. llg, Carolin,

Tel: 089/88 94 98 20
KaflerstraBe 8, 81241 Minchen
www.neurozentrum-pasing.de

< [5] Dr. med. Kemmerich, Michael,
Tel: 089/84 65 58

NibelungenstraBe 7, 82110 Germering
www.dr-kemmerich.de

<> [=] Dr. med. Klasen, Karl-Peter,

Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen
GleichmannstraBBe 16, 81241 Minchen
www.neurozentrum-pasing.de

[=] br. med. Kipelioglu, Muhammet,
Tel: 089/84 65 58

NibelungenstraBe 7, 82110 Germering
www.dr-kemmerich.de

<% [=] Herr Licci, Rene,
Tel: 089/88 94 98 20
KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen
Www.neurozentrum-pasing.de

<% [=] Dr. med. Martens, Hans,

Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Minchen
GleichmannstraBe 16, 81241 Miinchen
Wwww.neurozentrum-pasing.de

[=] Dr. med. Niederberger, Max,

Tel: 089/54 64 57 45
Agnes-Bernauer-Stralie 67, 80687 Miinchen
www.psychotherapie-golling.de

<% [=] Dr. med. Niederschweiberer, Alois,
Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen
GleichmannstraBe 16, 81241 Miinchen
Www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Schott, Ute Ursula,
Tel: 089/87 87 11
LimesstraBe 61, 81243 Minchen

«¢ [=] Dr. med. Sitter, Stephanie,

Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen
Gleichmannstrale 16, 81241 Minchen
Www.neurozentrum-pasing.de

“¢ [=] Dr. med. Zinner, Hans Jiirgen,
Tel: 089/88 94 98 20

KaflerstraBe 8, 81241 Minchen
Www.neurozentrum-pasing.de

Psychotherapie/
Psychosomatische Medizin

<% [=] Dr. med. Frank, Peter W.,

Tel: 08142/93 74

Augsburger StraBe 30, 82194 Grobenzell
www.dr-frank.com

[=] Dr. med. Dr. phil. Golling, Heinz F.,

Tel: 089/54 64 57 45
Agnes-Bernauer-StraBe 67, 80687 Miinchen
www.psychotherapie-golling.de

Frau Grosse, Daniela,

Tel: 089/56 21 98

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

«2 [=] Dr. med. Hoyem, Kerstin,
Tel: 089/88 55 77

GréfstraBe 70a, 81241 Miinchen
www.hausaerzte-pasing.de

Frau Jung, Marion,

Tel: 089/56 90 60

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Munchen
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Kauzmann, Marianne,

Tel: 089/56 90 60

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 MUnchen
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Klein, Inna,

Tel: 089/56 21 98

FUrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Kohlmann, Sabine,

Tel: 089/56 90 60

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

<% [=] Dr. med. Martens, Hans,
Tel: 089/88 94 98 20

1-2016/17 Gesund in Miinchen West

23



KaflerstraBe 8, 81241 Minchen
GleichmannstralBe 16, 81241 Minchen
WwWw.neurozentrum-pasing.de

[=] pr. med. Niederberger, Max,

Tel: 089/54 64 57 45
Agnes-Bernauer-StraBe 67, 80687 Munchen
www.psychotherapie-golling.de

Frau Schubert, Susanne,

Tel: 089/56 21 98

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Miinchen
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Sonnweber, Nikolaus,

Tel: 089/56 90 60

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Turniski-Harder, Vlatka,
Tel: 089/834 88 88
EbenbockstraBe 15, 81241 Minchen

Dr. med. Westermeier, Alexandra,

Tel: 089/56 90 60

FUrstenrieder StralBe 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Willerding, Hans-Joachim,

Tel: 089/56 90 60

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Miinchen
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Zahn, Ulrike,

Tel: 089/56 90 60

FUrstenrieder StraBe 62, 80686 Miinchen
www.praxis-willerding.de

Radiologie

PD Dr. med. Bauer, Michael,

Tel: 089/896 00 00

Pippinger StraBe 25, 81245 Miinchen
WaldstraBe 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Prof. Dr. med. Glaser, Christian,

Tel: 089/896 00 00

Pippinger StraBe 25, 81245 Minchen
WaldstraBBe 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Prof. Dr. med. Heuck, Andreas,

Tel: 089/896 00 00

Pippinger StraBe 25, 81245 Miinchen
WaldstraBe 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Dr. med. Johst, Ursula,

Tel: 089/896 00 00

Pippinger StraBe 25, 81245 Minchen
WaldstraBBe 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Dr. med. Klitsch, Dorothea,

Tel: 089/461 33 15 10

FUrstenrieder StraBe 62, 80686 Miinchen
www.radiologie-msw.de

Dr. med. Kuszlik, Myroslawa,

Tel: 089/896 00 00

Pippinger StraBe 25, 81245 Minchen
WaldstraBBe 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

“» Dr. med. Sautter, Markus,
Tel: 089/452 24 79 10

A .
“¢” Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
www.germedicum.de

PD Dr. med. Scheidler, Jirgen,

Tel: 089/896 00 00

Pippinger StraBe 25, 81245 Minchen
WaldstraBe 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Dr. med. SchloBbauer, Thomas,

Tel: 089/896 00 00

Pippinger StraBe 25, 81245 Miinchen
WaldstraBe 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Dr. med. Schneider, Tanja,

Tel: 089/896 00 00

Pippinger StraBe 25, 81245 Minchen
Waldstrale 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Dr. med. Schubert, Wolfgang,

Tel: 089/896 00 00

Pippinger StraBe 25, 81245 Miinchen
WaldstraBe 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Dr. med. Sepp-Lukas, Lia,

Tel: 089/461 33 15 10

FUrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.radiologie-msw.de

Dr. med. Stemplinger, Johannes,

Tel: 089/896 00 00

Pippinger StraBe 25, 81245 Munchen
WaldstraBe 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Dr. med. Theisen, Daniel,

Tel: 089/896 00 00

Pippinger StraBe 25, 81245 Miinchen
WaldstraBe 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Dr. med. Topfer, Holger-Burghart,

Tel: 089/461 33 15 10

Flrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.radiologie-msw.de

Dr. med. Zeitler, Holger,

Tel: 089/896 00 00

Pippinger StraBe 25, 81245 Miinchen
WaldstraBe 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Rheumatologie

“> [=] Dr. med. Abahji, Thomas N.,

Tel: 089/81 89 12 50

Untere BahnhofstraBe 42, 82110 Germering
www.rheuma-germering.de

Dr. med. Binder, Christina,

Tel: 089/829 22 60

Gottfried-Keller-StraBe 20, 81245 Minchen
www.rpmp.de

[=] MVzZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Edhofer, Alexandra,

Tel: 089/893 56 69 15

BahnhofstraBe 32, 82152 Planegg
www.rheumatologie-welcker.de

Dr. med. Naumann, Thomas,

Tel: 089/58 57 91

Agnes-Bernauer-StraBe 123, 80687 Minchen
www.orthopaedie-laim.de

Dr. med. Spathling-Mestekemper, Susanna,
Tel: 089/829 22 60

Gottfried-Keller-Strae 20, 81245 Miinchen
www.rpmp.de

[=] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Sternad, Patrizia,

Tel: 089/893 56 69 15

Bahnhofstrae 32, 82152 Planegg
HartstraBe 52, 82110 Germering (aPR)
www.rheumatologie-welcker.de

> [=] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Welcker, Martin,

Tel: 089/893 56 69 15
BahnhofstraBe 32, 82152 Planegg
Adelmannstrale 10, 84036 Landshut
OBwaldstralBe 1, 82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

Schlafmedizin

Prof. Dr. med. Fischer, Rainald,

Tel: 089/88 03 47

GleichmannstraBe 5, 81241 Minchen
www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

Schmerztherapie

Dr. med. Galle, Axel,

Tel: 089/82 98 88 29
August-Exter-StraBe 4, 81245 Miinchen
www.schmerztherapie-miinchen.de

Dr. med. Hien, Norbert,

Tel: 089/834 40 25

Friedrichshafener StraBe 11, 81243 Minchen
www.drhien.de

2 [=] Herr Hohmann, Claus Peter,

Tel: 089/452 24 79 80

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
www.neurochirurgie-germering.de

> [=] Dr. med. Traupe, Erik,

Tel: 089/452 24 79 80

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
www.neurochirurgie-germering.de

Dr. med. Wohlrab, Annebarbl,

Tel: 089/83 53 52

BodenstedtstraBe 58, 81241 Minchen
www.onkologie-pasing.com

Sozialmedizin

«¢ [=] Dr. med. Brackmann, Alexander,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

<% [=] Dr. med. Harbich, Thomas,
Tel: 089/88 94 98 20
KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen
Www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Hien, Norbert,

Tel: 089/834 40 25

Friedrichshafener StraBe 11, 81243 Miinchen
www.drhien.de

<% [=] Dr. med. Vielwerth, Ulrich,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.



Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

Sportmedizin

“¢ [=] Dr. med. Bauer, Brigitta,

Tel: 089/82 94 04 40
SchmaedelstraBe 29, 81245 Minchen
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Berges, Volker,

Tel: 089/58 57 91

Agnes-Bernauer-StraBe 123, 80687 Minchen
www.orthopaedie-laim.de

« [=] Dr. med. Brusis, Johannes,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

<3 [=] Dr. med. Frank, Peter W.,

Tel: 08142/93 74

Augsburger StraBe 30, 82194 Grobenzell
www.dr-frank.com

<% [=] Dr. med. Harbich, Thomas,
Tel: 089/88 94 98 20
KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen
WWW.nheurozentrum-pasing.de

Dr. med. Heimerl, Markus,
Tel: 089/863 43 02
AltostraBe 15, 81245 Minchen

Dr. med. Hien, Norbert,

Tel: 089/834 40 25

Friedrichshafener StraBe 11, 81243 Minchen
www.drhien.de

Dr. med. Hundemer, Christoph,

Tel: 089/88 55 80

OffenbachstraBe 29, 81245 Miinchen
www.drhundemer.de

«t [=] Dr. med. Jakob, Ludwig,

Tel: 089/84 80 02

Minchener StraBe 2, 82110 Germering
www.praxis-drjakob.de
www.kernspintherapie.de

<% [=] Dr. med. Jund, Rainer,

Tel: 089/80 48 80

Lochhauser StraBe 2-4, 82178 Puchheim
Rotkreuzplatz 8, 80634 Minchen
www.hno-puchheim.de

> [=] Dr. med. Mansel, Detlef,

Tel: 089/89 35 50 00
BahnhofstraBe 7a, 82166 Grafelfing
HeBstraBe 22, 80799 Munchen
Tel: 089/212 20
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Naumann, Thomas,

Tel: 089/58 57 91

Agnes-Bernauer-StraBe 123, 80687 Minchen
www.orthopaedie-laim.de

«> [=] Dr. med. Schorr, Markus,
Tel: 089/84 06 10 66
HartstraBe 52, 82110 Germering
www.chirurgie-germering.de

> [=] Dr. med. Stockmaier, Klaus,
Tel: 089/452 24 79 30
Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering

Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim
Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

< [=] Dr. med. Vielwerth, Ulrich,

Tel: 089/452 24 79 30

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

< [=] Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann,
Tel: 089/452 24 79 50

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

Dr. med. Willerding, Hans-Joachim,

Tel: 089/56 90 60

FUrstenrieder StraBe 62, 80686 Minchen
www.praxis-willerding.de

Stoffwechselheilkunde/
Endokrinologie

«> [=] Dr. med. Arnold, Martina,
Tel: 089/800 70 790

HartstraBe 52, 82110 Germering
www.medicenter-germering.de

> [=] Dr. med. Brand, Johann,
Tel: 089/55 05 46 00
SpiegelstraBe 2, 81241 Minchen
www.diabetes-pasing.de

Prof. Dr. med. Otto, Carsten,

Tel: 089/85 52 80

BahnhofstraBe 98, 82166 Grdafelfing
www.ip-graefelfing.de

Transfusionsmedizin

<> [=] Dr. med. Goldel, Nikolaus,
Tel: 089/84 29 10
SchillerstraBe 15, 82110 Germering

Dr. med. Hirv, Kaimo,

Tel: 089/895 57 80

Lochhamer StraBe 29, 82152 Martinsried
www.medizinische-genetik.de

Unfallchirurgie

Dr. med. Deckelmann, Stephan,

Tel: 089/13 99 73 30

Nymphenburger StraBe 146, 80634 Miinchen
www.ortho-m.de

«> [=] Dr. med. Genss, Thomas,
Tel: 089/858 72 40

Waldstrale 7, 82166 Grafelfing
www.chirurgie-wolfartklinik.de

Dr. med. Hien, Norbert,

Tel: 089/834 40 25

Friedrichshafener StraBe 11, 81243 Miinchen
www.drhien.de

> [=] Dr. med. Mansel, Detlef,

Tel: 089/89 35 50 00
BahnhofstraBe 7a, 82166 Grafelfing
HeBstraBe 22, 80799 Munchen
Tel: 089/212 20
www.mansel-graefelfing.de

< [=] Dr. med. Scheininger, Michael,
Tel: 089/858 72 40

Waldstrale 7, 82166 Grafelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing
www.chirurgie-wolfartklinik.de

«¢ [=] Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann,
Tel: 089/452 24 79 50

Untere BahnhofstraBe 44, 82110 Germering
Lochhauser StraBe 4, 82178 Puchheim,

Tel: 089/89 46 51 60
www.germedicum.de

Urologie

«> [ Dr. med. Goppelt, Marcus,

Tel: 08141/928 88

FeuerhausstraBe 11a, 82256 Furstenfeldbruck
Otto-Wagner-StraBe 4-6, 82110 Germering
Tel: 089/841 10 25

www.team-urologie.de

<% [=] Dr. med. Hécker, Martin,

Tel: 08141/928 88

FeuerhausstraBe 11a, 82256 Frstenfeldbruck
Otto-Wagner-StraBe 4-6, 82110 Germering
Tel: 089/841 10 25

www.team-urologie.de

“3 [=] Dr. med. Haseke, Nicolas,

Tel: 089/82 02 05 70
Josef-Retzer-StraBe 48, 81241 Minchen
www.urologiepasing.de

«3 [=] Dr. med. Karsten, Andreas,

Tel: 08141/928 88

FeuerhausstraBe 11a, 82256 Frstenfeldbruck
Otto-Wagner-StraBe 4-6, 82110 Germering
Tel: 089/841 10 25

www.team-urologie.de

«% [=] Dr. med. Lander, Stefan,

Tel: 08141/928 88

FeuerhausstraBe 11a, 82256 Flrstenfeldbruck
Otto-Wagner-StraBe 4-6, 82110 Germering
Tel: 089/841 10 25

www.team-urologie.de

<3 [=] Prof. Dr. med. Paul, Roger,

Tel: 08141/928 88

FeuerhausstraBe 11a, 82256 Furstenfeldbruck
Otto-Wagner-StraBe 4-6, 82110 Germering
Tel: 089/841 10 25

www.team-urologie.de

< [=] Prof. Dr. med. Siebels, Michael,
Tel: 089/82 02 05 70
Josef-Retzer-StraBe 48, 81241 Minchen
www.urologiepasing.de

Venenheilkunde/Phlebologie

<% [=] Dr. med. Schreiner, Jiirgen,
Tel: 08131/612 26 00

FrihlingstraBe 33, 85221 Dachau
www.gefaesschirurgie-dachau.de

«% [=] Dr. med. Schrott, Thomas,

Tel: 089/820 81 40

Gottfried-Keller-StraBe 20, 81245 Miinchen
Jahnplatz 5, 82166 Grafelfing

Tel: 089/871 22 33
www.praxisklinikmuenchen.de
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Medizinische Klinik Ill / Geriatrie

Ganzheiltliche Medizin
fur altere Menschen

Mit einer Akutgeriatrie hat das HELIOS Klinikum Munchen West Mit-
te dieses Jahres sein Versorgungsangebot fir die wachsende Gruppe
der Patientinnen und Patienten ab 70 Jahren erweitert. Aufgrund
des hohen Alters sind viele von ihnen mehrfach erkrankt und brau-
chen eine speziell auf ihre Bedurfnisse abgestimmte Therapie — etwa

nach einem Sturz oder Schlaganfall.

ereits heute ist knapp die Hilfte der
B Patientinnen und Patienten im Ein-
zugsbereich des HELIOS Klinikums
Miinchen West alter als 70 Jahre. Oft sind
sie pflegefallgefihrdet, wenn sie als Akut-
oder Notfall ins Krankenhaus kommen.

Sie leiden an mehreren altersbedingten Be-
schwerden oder Einschriankungen gleich-
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zeitig, die bei der Behandlung nicht aufler
Acht gelassen werden diirfen. Denn mit-
unter beeinflussen oder verstirken sie sich
teilweise.

Diese Umstdnde berticksichtigt das Team
der III. Medizinischen Klinik am Pasinger
Krankenhaus. Die Abteilung ist auf die
Diagnostik und Behandlung simtlicher

Alterserkrankungen spezialisiert und ver-
folgt das Ziel, im Rahmen noch vorhande-
ner Potenziale ein Hochstmaf3 an Selbst-
stindigkeit und Gesundheit zu erhalten
oder wiederherzustellen. Dazu erhalten
Betroffene neben der érztlichen Versor-
gung bei Bedarf zusitzlich beispielsweise
Ergo- und Physiotherapie, Logopédie, phy-
sikalische Therapie sowie psychologische
Diagnostik und Betreuung.

Gesunderhaltung und
Lebensqualitat als Behandlungsziel
Die Abteilung der Geriatrie umfasst 38 Bet-
ten. Die Rdumlichkeiten sind den spezifi-
schen Bediirfnissen und Belangen der ger-
iatrischen Patientenklientel entsprechend

— .

-




Medizinische Klinik Il / Geriatrie

alters- und behindertengerecht gestaltet.
Grundlage der Behandlung ist eine Kombi-
nation aus akutmedizinischer Versorgung
und geriatrischer Frithrehabilitation. ,,Mit
der sogenannten ,frithrehabilitativen ger-
iatrischen Komplexbehandlung® schaffen
wir es, unseren Patientinnen und Patienten
wieder eine Riickkehr in ihr eigenes Zuhau-
se zu ermoglichen. Dazu ist es wichtig, dass
wir moglichst zeitnah nach der Versorgung
des konkreten Gesundheitsproblems oder
einem Eingriff mit der Rehabilitation star-
ten’, erklart der Chefarzt der III. Medizini-
schen Klinik Dr. med. Wilfried Wiist. Diese
beginne noch wihrend der Phase der Akut-
Therapie, um die Mobilitit und Selbststin-
digkeit der Betroffenen wiederherstellen zu
konnen, so Wiist. Dabei wiirden nicht nur
die Patientinnen und Patienten selbst um-
fassend betreut, geschult und trainiert, son-
dern auch stets versucht, die Angehorigen
von Anfang an einzubinden.

Daneben trage auch ein geriatrisches As-
sessment wesentlich dazu bei, einen maxi-
malen Therapieerfolg zu erreichen und die-
sen moglichst langfristig zu sichern.,,Dabei
handelt es sich um eine Reihe spezieller

Ergotherapie ist eine wichtige Therapieoption in der Geriatrie.

Untersuchungen und Tests, mit denen wir
funktionelle Einschrankungen genau erfas-
sen. Auf diese Weise konnen wir feststellen,
in welchen Bereichen Defizite oder auch
Risiken bestehen. Diese Erkenntnisse flie-

Dr. med. Wilfried Wst

Chefarzt der lll. Medizinischen Klinik am HELIOS Klinikum Mlinchen West

Dr. med. Wilfried Wiist ist seit dem
1. Juni 2016 Chefarzt der III. Medizi-
nischen Klinik/Geriatrie. Zuvor war er

acht Jahre Chefarzt des Zentrums fiir
Akutgeriatrie und Friithrehabilitation
am Stadtischen Klinikum Miinchen in
Neuperlach. Dort arbeitete er bereits als
Oberarzt und Leitender Oberarzt, be-
vor er 2002 als Arztlicher Direktor und
Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin
und der Geriatrischen Tagesklinik in
das Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus
Speyer wechselte.

Sein Studium der Humanmedizin absol-
vierte er in seiner Heimatstadt Miinchen
an der Ludwig-Maximilians-Universitat.
Der Facharzt fiir Innere Medizin mit
der fakultativen Weiterbildung KIi-
nische Geriatrie verfiigt tiber die Zu-
satzbezeichnungen Diabetologie sowie
Physikalische Therapie. Ferner ist Wiist
Vorstandsmitglied der Arztlichen Ar-
beitsgemeinschaft zur Forderung der
Geriatrie in Bayern und Priifer sowie
Mitglied des Fachberatergremiums der
Bayerischen Landesérztekammer.

fen anschlieffend in den Behandlungsplan
ein, den wir gemeinsam im Team fiir jede
Patientin und jeden Patienten individuell
erarbeiten®, so der Chefarzt weiter.

Berufsgruppeniibergreifendes
Behandlungsteam

Hierfiir wird das drztliche und pflegerische
Behandlungsteam ergénzt um Physio- und
Ergotherapeuten, Masseure, Logopaden so-
wie Psychologen. Dariiber hinaus kénnen
weitere fachdrztliche Leistungen bedarfs-
weise ebenso jederzeit einbezogen werden,
wie Erndhrungsberater, Sozialarbeiter und
Seelsorger. ,,Wir arbeiten mit allen Fachab-
teilungen und -bereichen im Haus zusam-
men. Zudem sind wir in ein umfassendes,
sektoreniibergreifendes  Versorgungsnetz
eingebunden. Das heif3t, wir kooperieren
auch eng mit Rehakliniken, ambulanten
Pflegediensten und Hausdrzten, um un-
sere Patientinnen und Patienten optimal
auf die Zeit nach ihrem Krankenhausauf-
enthalt vorzubereiten®, fasst Chefarzt Wiist
zusammen. Ziel sei es, dass sie dann ihren
taglichen Lebensalltag wieder weitgehend
selbststandig im eigenen Zuhause meistern
kénnen — mit méglichst wenig Pflege oder
fremder Unterstiitzung.

Klinikkontakt

Medizinische Klinik Ill/Geriatrie
Chefarzt Dr. med. Wilfried Wst
Telefon: 089 / 88 92 28 75
wilfried.wuest@helios-kliniken.de
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Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe

In 21.000 Schritten
zur Geburt

Unterwegs mit Hebamme Anni Rieck

Anni Rieck begleitet werdende Eltern auf inrem Weg zum Familien-
glick und sorgt in der Geburtshilfe des HELIOS Klinikums Miinchen
West daflr, dass sie sich vor, wahrend und nach der Entbindung

wohlfuhlen.

15.000 Schritte ist Anni Rieck heute schon
gelaufen. Doch nicht etwa beim Joggen an
der Wiirm, sondern im Kreiflsaal des Pa-
singer HELIOS Klinikums Miinchen West.
Rieck arbeitet dort als Hebamme. In den
frithen Morgenstunden hat sie bereits ein
gesundes Baby auf die Welt gebracht und
so ein grofles Lacheln auf die Gesichter der
stolzen Eltern gezaubert. ,Es ist immer wie-

-

der ein ergreifender Moment — sowohl fiir
die Familien und uns Hebammen, als auch
fir die Arzte und das Pflegepersonal, er-
zahlt sie. Erst vor kurzem ist das 555. Baby
in Pasing geboren worden, bis Ende des Jah-
res werden es schitzungsweise bis zu 700
Geburten sein. Doch trotz dieses Anstiegs
nehmen sich Anni Rieck und ihre Kolle-
ginnen bewusst Zeit fiir die werdenden

e 3

Anni Rieck betreut Mtter und ihre Kinder auch wahrend der Zeit im Wochenbett.
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Familien. ,,Wichtig ist uns ein ruhiger und
personlicher Rahmen. Fiir uns sind Erkla-
rungen und Gespriche von grofer Bedeu-
tung, denn so kénnen wir eine vertrauens-
volle Beziehung aufbauen®, betont sie. Die
erfahrenen Hebammen betreuen werdende
Eltern vom Erstgesprich bis zur Entlassung;
so entsteht eine intensive Bindung.

Sicher und geborgen in die Geburt

Nach der Geburt am Morgen geht es fiir
Rieck weiter ans Telefon. Sie ist heute fiir
die Telefonberatung zustindig. ,In un-
serer Sprechstunde beantworten wir die
unterschiedlichsten Fragen®, sagt sie. Im




Die Pasinger Hebammen: Anni Rieck (3.v.l.) mit ihren Kolleginnen.

Anschluss an ihren einstiindigen Dienst
wartet schon der nichste Termin auf die
Hebamme: ein personliches Beratungs-
gesprach mit einer jungen Frau, die tiber-
legt, in Pasing zu entbinden. Die werdende
Mutter ist vorbeigekommen, um sich vor-
zustellen und die Hebammen sowie die Ab-
teilung fir Gynékologie und Geburtshilfe
kennenzulernen. Die Schwangere zeigt sich
vor allem davon begeistert, dass die Unter-
stitzung und Begleitung durch das Team
wihrend der Geburt oberste Prioritdt hat
und im Klinikum auf die Bediirfnisse der
werdenden Miitter individuell eingegangen
wird. So kommen in der Pasinger Geburts-
hilfe unter anderem Massagen, Aromadle,
Entspannungsbider, Akupunkturbehand-
lungen, Schmerzmedikation, PDA oder
Wassergeburtshilfe zum Einsatz.

Das Raumkonzept aus hellen Farben und
ausgewdhlten  Einrichtungsgegenstinden
schafft zudem eine geborgene, ruhige und
sichere Atmosphdre. ,,Wir mochten, dass
die Eltern ein gutes Gefiihl haben und uns
ihr Vertrauen schenken. Auflerdem vermit-
teln wir, dass die Geburt ein normales und
nattirliches Ereignis ist", so die Hebamme.
Wiahrend sich die Schwangere noch ein
wenig auf der Station umsieht, bleibt Anni
Rieck keine Zeit sich auszuruhen. Im Kreif3-
saal wartet schon die nidchste Geburt. In
hastigen Schritten lauft Rieck weiter zu den
werdenden Eltern. Wenn es schnell gehen
muss, vergisst sie alles um sich herum und
konzentriert sich auf den Moment. Gerade

bei unvorhergesehenen Schwierigkeiten ist
es wichtig, ein hochstmogliches Maf3 an Si-
cherheit zu bieten. ,,Ziel ist es, ein gesundes
Baby zur Welt zu bringen - fiir Mutter und
Kind tun wir hier das Bestmdgliche®, betont
die Hebamme. Auch in den ersten Lebens-
tagen steht das geschulte Team den Famili-
en bei taglichen Visiten mit Rat und Tat zur
Seite. Nachsorge-Checks, Riickbildungskur-
se oder Akupunktursprechstunden erwei-
tern das Komplettangebot, das die frisch-
gebackenen Eltern nach der Geburt ihres
Kindes in Pasing wahrnehmen kénnen.

Informationsabend fiir werdende
Eltern

Feierabend auf Station. Etwa 21.000 Schrit-
te ist Anni Rieck wihrend ihrer Schicht
gelaufen. Thr letzter Termin ist der Eltern-
Informationsabend mit Christian Hopfner,
dem verantwortlichen Oberarzt im Kreif3-
saal. Jeden letzten Mittwoch im Monat
konnen sich interessierte Eltern hier ab
18.30 Uhr einen ersten unverbindlichen
Eindruck vom Team der Geburtshilfe ma-
chen. Auflerdem erfahren sie mehr tiber die
Leistungen im Klinikum und kénnen einen
Blick in den Kreiflsaal sowie auf die Wo-
chenstation werfen. ,,Viele Familien mer-
ken schon bei den Informationsabenden,
dass bei uns eine gute Stimmung herrscht,
wir alle sehr harmonisch miteinander ar-
beiten und uns auf viele neue Babys hier in
Pasing freuen®, schmunzelt die Hebamme.
Gegen 20.30 Uhr verabschiedet Anni Rieck

die letzten Teilnehmer an diesem Abend.
7.000 Schritte liegen jetzt noch vor ihr,
dann ist auch sie zu Hause bei ihrer eige-
nen Familie.

Informationen und Kontakte

Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe
Chefarztin Dr. med. Sabine Keim

Telefon: 089 / 88 92 23 25
geburtshilfe.muenchen-west@helios-kliniken.de

Informationsabend fiir Schwangere und
werdende Eltern

Wann: jeden letzten Mittwoch im Monat
um 18.30 Uhr

Wo: im Lehrsaal im 4. OG des
HELIOS Klinikums Munchen West

Telefonische Hebammen-Sprechstunde

Wann: werktags zwischen 11.30 Uhr
und 12.30 Uhr

Telefon: 089/88 92 20 96 9

Kontakt Hebammen KreiBsaal
Anmeldung, Termine, Kurse, Geburt
Telefon: 089/88 92 23 29

Kontakt Ambulanz Geburtshilfe
Telefon: 089/88 92 23 27
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Medizinische Klinik Il

Gesund und fit
durch die kalte Jahreszeit

Brrr ... ist das kalt drauBen! Die Temperaturen sin-
ken, die Tage werden kurzer — der Winter steht
vor der Tur. Gerade jetzt sind wir besonders an-
fallig fur Husten, Schnupfen und Heiserkeit. Doch
das nasskalte Wetter setzt nicht nur unserem Im-
munsystem zu; je nach Persdnlichkeit schlagt es

auch auf das Gemdt. Die Chefarzte Prof. Dr. med.
Brigitte Mayinger und Priv.-Doz. Dr. med. Andreas
Lenich vom HELIOS Klinikum Munchen West ha-
ben 15 Tipps, mit denen Sie gesund und fit durch
den Winter kommen.

Tipps fir Kérper und Geist
Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger
Chefirztin der II. Medizinischen Klinik

1. Abwehrkrifte stirken: Am wichtigsten = gungsgefithl  ldnger
ist es jetzt, die Abwehrkrifte zu stirken.  anhdlt. Generell gilt: s
Ingwer, Zitrusfriichte, Acerola-Saft oder  Schinken statt Wurst,

Lauchgewichse etwa unterstiitzen das Im-

munsystem sehr gut. und wenig Fleisch.

2. Leichte und ballaststoffreiche Ernih-

rung: Optimal ist es, viel Obst und Ge-
miise zu essen, am besten zwei Portionen
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Obst und drei Portionen Gemiise am Tag.
Fettarme Milchprodukte, Hiilsenfriichte,
Vollkornprodukte oder Kartoffeln sorgen
dafiir, dass das Satti-

Magerquark statt Kise

3. Zu Fisch greifen: Essen Sie mehr Fisch.
Er enthilt viele gesunde, ungesittigte und
Omega-3-Fettsdauren.

4.Viel Fliissigkeit: Zwei bis drei Liter Fliis-
sigkeit am Tag sind empfehlenswert. So
wird der Darm gespiilt und vorhandene

Giftstoffe ausgeschwemmt.

5. Zuckerhaltige Getrinke meiden: Pure
Fruchtsifte moglichst meiden. Sie enthal-
ten Fructose, die eine vermehrte Fettein-



Klinik far Orthopadie, Unfall-, Handchirurgie und Sportorthopddie

lagerung bewirkt. Limo und Cola sind we-
gen ihres enormen Zuckergehalts ebenfalls
keine gute Losung. Die besten und gesiin-
desten Varianten sind immer noch sanftes
Mineralwasser und Tee.

6. Stress reduzieren: Nervliche Anspan-
nung ist schéadlich fiir das Immunsystem.
Versuchen Sie, mogliche Stressfaktoren zu
reduzieren, sich Zeit fir sich zu nehmen
und zur Ruhe zu kommen.

7. Viel schlafen: Die beste Erholung von
einem anstrengenden Tag ist immer noch,
sich einmal richtig auszuschlafen. Sieben
bis acht Stunden sind ideal, damit sich die
Zellen im Korper regenerieren konnen.

8. Licht tanken: Nutzen Sie den Winter-
spaziergang, um Sonnenlicht zu tanken.
Es regt die Produktion von Vitamin D an,
das einen positiven Einfluss auf die Ab-
wehrmechanismen des Korpers hat.

9. Entspannung fiir den Korper: Beloh-
nen Sie sich und Thren Koérper mit Mas-
sagen oder Wechselbddern. Sie sorgen fiir
Entspannung und bringen das Immunsys-
tem in Schwung.

10. Schwitzen erwiinscht: Ein Saunabesuch
ist eine gute Moglichkeit, um den Stoffwech-
sel zu aktivieren und die Durchblutung an-
zuregen. Auflerdem hilft das Schwitzen, den
Korper zu entgiften.

Tipps fir Sport und mehr
Bewegung

Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Lenich
Chefarzt der Klinik fiir Orthopidie,
Unfall-, Handchirurgie und Sportortho-
padie

11. Regelmiflig bewegen: Um den Stoff-
wechsel in den kalten Monaten so richtig
in Schwung zu bringen, ist Sport die beste
Medizin. Neben einer gesunden Erndhrung
hilft regelméafiige Bewegung an der frischen
Luft - auch um iiberfliissige Kalorien wie-
der loszuwerden. Fiir ein gutes Korperge-
fithl wird empfohlen, sich auf Sportiibun-
gen zu konzentrieren, die man gut kennt
und die moglichst den ganzen Korper in
Bewegung halten.

12. Langsam starten: Gehen Sie es lang-
sam an. Wichtig bei der Aufwirmphase:
Nicht gleich iibertreiben! Beginnen Sie mit
leichten Trainings-Einheiten und geben Sie
Threm Korper Zeit, Stresshormone abzu-
bauen.

13. Ausdauer trainieren: Stirken Sie Ihr
Herz-Kreislauf-System mit Ausdauertrai-
ning. Regelméiflige Bewegung in Form von
kleinen Jogging-Runden oder Radfahren
ist ideal.

14. Muskulatur dehnen: Dehnen ist wich-
tig, um die Beweglichkeit im Korper zu er-
halten. Dehnungsiibungen vor dem Sport

sind dabei gut zur Muskelaktivierung und
nach dem Sport zur Regeneration.

15. Fit im Kopf: Wer zwischen den ver-
schiedenen Konditionseinheiten Koordi-
nationsiibungen wie etwa Kreuzgang oder
Hampelmann-Spriinge einbaut, vermeidet
Verspannungen.

Klinikkontakt

Medizinische Klinik I
Chefarztin Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger
Telefon: 089/88 92 23 74
inneremedizin2.muenchen-west@
helios-kliniken.de

Klinik fir Orthopadie, Unfall-, Handchirurgie
und Sportorthopadie
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Lenich
Telefon: 089/88 92 23 14
unfallchirurgie.muenchen-west@
helios-kliniken.de
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GefaBchirurgische Klinik

Chronische Wunden —
die unterschatzte Gefahr

Eine Druckstelle an der Ferse, ein
aufgekratzter Muckenstich am
Bein: nicht heilende Wunden
kdnnen durch falsche Behand-
lung zur Lebensgefahr werden.

Kleine Wunden gehoren zum Alltag und
werden meist nicht ernst genommen. Split-
ter im Finger, Schiirfwunden an Fuf3gelen-
ken oder Druckstellen an Zehen oder der
Ferse werden bestenfalls desinfiziert und
mit einem Pflaster geschiitzt, sonst aber
nicht weiter beachtet. Selbst wenn die Wun-
de nach Wochen immer noch juckt oder
schmerzt und sich nicht schlie3t, erfolgt
nur selten der Gang zum Arzt. Aber gerade
fiir dltere Menschen und fiir Patientinnen
und Patienten, die unter Diabetes, Durch-
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blutungsstorungen oder Krampfadern
leiden, sei es von auflerordentlicher Wich-
tigkeit, dass auch vermeintlich harmlose
Wunden eine stirkere Beachtung finden,
warnt Dr. med. Reza Ghotbi, Gefif3spezi-
alist, Chefarzt und Leiter des zertifizierten
Wund- und Gefifizentrum am HELIOS
Klinikum Miinchen West.

Mangelhafte Erstversorgung und
haarstraubende Hausmittel

Ehe ein Arzt eine schlecht heilende Wunde
zu sehen bekommt, vergehen oft Wochen. In
der Zwischenzeit probieren die Betroffenen
eine Behandlung im Rahmen ihrer eigenen
Moglichkeiten und Hausmittel. ,Wir ha-
ben schon hochinfektiése Unterschenkel-
wunden gesehen, auf die Honig gestrichen
wurde®, sagt Ghotbi, ,oder improvisierte
Wundauflagen, die der Betroffene im Haus-

halt vorritig hatte.“ Leider fiihrt selbst die
Behandlung durch den Haus- oder Haut-
arzt nicht immer zum gewiinschten Resul-
tat. Eine wahllose Antibiotikatherapie ohne
vorausgegangene, mikrobakterielle Unter-
suchung konne im schlimmsten Fall zu ei-
ner Resistenz fithren, die eine Behandlung
zusitzlich erschwere, so der Chefarzt weiter.
Wenn eine Wunde nicht heilt, liege in 90
Prozent aller Fille ein grundlegendes Pro-
blem wie etwa eine Durchblutungsstérung
vor. Die Wunde wird nicht ausreichend mit
den notwendigen Blutbestandteilen ver-
sorgt, um eine Heilung zu gewiéhrleisten.
Dadurch kommt es hdufig zur Ansiedlung
von Keimen, die sich im gesamten Blutsys-
tem ausbreiten. Im schlimmsten Fall kann
das zu einer lebensbedrohlichen Blutvergif-
tung fithren oder auch eine Amputation des
betroffenen Korperteils erfordern.



GefaBchirurgische Klinik

Spéatestens nach 14 Tagen zum
GefaBspezialisten

»Unser Problem ist, dass Patientinnen und
Patienten oft erst sechs Wochen nach der
Diagnose einer chronischen Wunde zu
uns kommen. Oft haben sie bereits eine
missgliickte Antibiotikatherapie hinter
sich. Bei 80 Prozent dieser Patienten zeigt
sich eine deutliche Infektion des Wund-
bereichs, nicht selten mit Nekrosen, also
schwarzen Stellen, die auf abgestorbenes
Gewebe hindeuten®, so Chefarzt Ghot-
bi. Sein Appell an Betroffene und die
behandelnden Arzte lautet daher: Bitte

Bei der Erstuntersuchung sollte stets auch
ein bakterieller Abstrich von der Wundfldche
genommen werden.

spdtestens nach zehn bis vierzehn Ta-
gen zum Gefiflspezialisten. Er selbst hat
den Anspruch an sich und sein Team im
Wund- und Geféfizentrum, innerhalb von
48 Stunden eine grundlegende Diagnose
zu stellen und einen Behandlungsplan zu
erarbeiten. ,In neun von zehn Fillen geht
es vor allem darum, schnell die Durch-
blutung zu verbessern und dadurch den
ersten Schritt fiir eine Heilung einzuleiten.
Das funktioniert primér durch interven-
tionelle Mafinahmen, bei denen verengte

Blutgefifle endovaskuldr, mit Hilfe von
speziellen ,Ballons’, geweitet werden®, er-
klart Dr. med. Reza Ghotbi. Vielfach sind
ferner ein testgerechter Einsatz von Anti-
biotika, lokale chirurgische Mafinahmen
sowie blutverdiinnende Medikamente
erforderlich. In den vergangenen 20 Jah-
ren ist es gelungen, die sogenannten Ma-
joramputationen, also Amputationen der
unteren Extremititen oberhalb der Kno-
chelregion, um ein Viertel zu reduzieren.
Auch die Anzahl von Venenbypissen
konnte durch die Anwendung moderner
Behandlungsverfahren deutlich gesenkt
werden.

Vorsorge und Information fiir
Risikogruppen

Um Komplikationen durch offene Wun-
den vorzubeugen, ist es fiir vorbelaste-
te Patientinnen und Patienten wichtig,
sich des Risikos bewusst zu sein. Nur so
konnen sie im Zweifelsfall schnell und
angemessen reagieren. Typische Alterser-
krankungen wie Arteriosklerose, Diabetes,
Bluthochdruck, Herzprobleme oder die
sogenannte ,Schaufensterkrankheit®, bei
der Schmerzen beim Gehen zum hiufigen
Pausieren zwingen, sind Faktoren, die auf
eine problematische Wundheilung hin-
deuten konnen.

Die Arteriosklerose ist eine systemische
Verdnderung, die verschiedene Gefif3re-
gionen in unterschiedlicher Form krank-
haft beeinflussen kann. Nur diejenigen,
die ihr Risikoprofil kennen, kénnen etwas
dagegen tun, dass aus diesen Verdnde-
rungen weitere Erkrankungen entstehen.
Eine einfache Ultraschalluntersuchung
der wichtigsten ,Schaltstellen des Blut-
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systems, wie Halsschlagader, Bauchaorta,
Leisten- und Kniegelenksarterien, kann
bei Risikopatientinnen und -patienten
Aufschluss tiber mogliche Veridnderun-
gen und damit verbundene Risiken wie
Schlaganfall, Aneurysmen sowie Proble-
men der Wundheilung geben.

»In den meisten Fillen ist aufgrund der
verschiedenartigsten ~ Vorerkrankungen
ein sehr individueller Behandlungsplan
von Noten®, so Gefiflspezialist Ghotbi,
»dies betrifft die Akutbehandlung ebenso
wie die Nachsorge. Auch langfristig, wenn
eine Heilung gegliickt ist, muss eine regel-
maflige Kontrolle erfolgen.”

Klinikkontakt

GefaBchirurgische Klinik
Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Telefon: 089/88 92 26 28
gefaesschirurgie.muenchen-west@
helios-kliniken.de
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Wir fur Sie Im Munchner Westen

Die Spezialistinnen und Spezialisten fUr lhre Gesundheit
am HELIOS Klinikum Munchen West

HELIOS Klinikum Miinchen West

Telefon: 089/88 92 0

Steinerweg 5, 81241 Miinchen
info.muenchen-west@helios-kliniken.de
www.helios-kliniken.de/muenchen-west

Ob Geburt oder akute Verletzung, als Not-
fall oder geplanter Eingriff: Wann immer Sie
Hilfe brauchen, auf uns konnen Sie sich ver-
lassen. Wir sind da. Personlich, kompetent
und nah. Fiir Thre Gesundheit.

Wir sind eine leistungsfihige Klinik der
Schwerpunktversorgung mit 400 Betten im
Miinchner Stadtteil Pasing. Rund um die
Uhr bieten wir kompetente Versorgung mit
moderner Notfallmedizin. Dazu gehoren
unter anderem eine kontinuierliche Herzka-
theter-Bereitschaft, eine Schlaganfall- und
Brustschmerz-Einheit, ein zertifiziertes
Darmzentrum, ein Hybrid-OP sowie eine
auf dem neuesten Stand der Technik ausge-
stattete radiologische Abteilung.

Unsere fachliche Kompetenz findet auch
in der Ernennung zum Akademischen
Lehrkrankenhaus der Ludwig-Maximili-
ans-Universitdt Miinchen ihren Ausdruck.
Neben hervorragender medizinischer wie
pflegerischer Betreuung legen wir grofien
Wert auf eine angenehme Atmosphire und
personliche Betreuung. In 15 Fachabteilun-
gen und Sektionen mit insgesamt rund 950
Beschiftigten versorgen wir jahrlich etwa
20.000 Patientinnen und Patienten stationér
sowie weitere 26.000 ambulant.

Klinik fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie

Chefarzt Dr. med. Erich Bielesch

Telefon 089/88 92 23
14, viszeralchirurgie.
muenchen-west@

helios-kliniken.de

Als  Zentrum  fur
minimal-invasive
Chirurgie  operieren
wir Eingriffe an Gal-
lenblase,  Blinddarm
1 . und bei Leistenbruch

fast ausschlieSlich in

Schliissellochtechnik.
In unserem Darmzentrum sind wir Thr An-
sprechpartner fiir die operative und konserva-
tive Therapie aller gut- und bosartigen Erkran-
kungen des Verdauungstraktes. Hierfiir sind wir
in einer Tumorkonferenz organisiert.
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Sektion fiir Plastische und
Rekonstruktive Chirurgie

Leitender Arzt Dr. med. Daniel Lonic,
M.D. (USA)

Telefon 089/88 92 20 94 6,
daniel.lonic@helios-kliniken.de

Unser  Behandlungs-
angebot umfasst das
gesamte Spektrum der
plastischen,  rekonst-
ruktiven und &sthe-
tischen Chirurgie. In
enger Kooperation
mit den Abteilungen
fir  Viszeralchirurgie
sowie Unfallchirurgie
versorgen wir schwer-
punktmafig Haut- und
Weichteildefekte, die aufgrund von Unfillen,
Tumoren oder Druckschidden auftreten konnen.

Klinik fiir Orthopadie, Unfall-,
Handchirurgie und Sportorthopadie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Lenich
Telefon 089/88 92 23 14, unfallchirurgie.
muenchen-west@helios-kliniken.de

Unser Ziel ist der

Erhalt und die Wie-
derherstellung Threr

Mobilitdt in Alltag,

Beruf und Freizeit.

Wir behandeln aku-

te Verletzungen,
Verletzungsfolgen

und  verschleifbe- p
dingte Erkrankun- .

gen (Arthrose) des

gesamten Stiitz- und

Bewegungsapparats. Besonderen Wert legen
wir auf eine qualitativ gute physiotherapeuti-
sche und physikalische Therapie.

Sektion fiir Neurochirurgie und
Wirbelsdulenchirurgie

Leitender Arzt

Dr. med. Klaus Mohr
Telefon 089 /88 92 23
14, klaus.mohr@
helios-kliniken.de

Unser Bereich beschif-
tigt sich mit der kon-
servativen und ope-
rativen  Behandlung
von Erkrankungen des
zentralen sowie des

peripheren Nervensystems. Am hiufigsten fin-
den Eingriffe an der Wirbelsiule statt, etwa bei
Bandscheibenvorfillen oder Wirbelkanalveren-
gungen, sowie Nervenfreilegungen bei Druck-
schiddigungen einzelner Nerven.

GefaBchirurgische Klinik

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Telefon 089/88 92 26 28, gefaesschirurgie.
muenchen-west@helios-kliniken.de

Die Leistungen unserer Abteilung umfassen
die Diagnostik und Therapie von Erkrankun-
gen des gesamten Arterien- und Venensystems.
Schwerpunkte sind Operationen an der Hals-
schlagader bei schlaganfallgefihrdeten Pati-
entinnen und Patienten, die Versorgung von
Aneurysmen an der Bauchschlagader sowie
Durchblutungsstérungen an Armen und Bei-
nen. Unser zertifiziertes Wundzentrum ermog-
licht eine zeitnahe Beseitigung der Grundursa-
che chronischer Wunden.

Medizinische Klinik I

Chefarzt Prof. Dr. med. Christopher
Reithmann

Telefon 089/88 92 23 07, inneremedizinl.
muenchen-west@helios-kliniken.de

Das Behandlungsangebot unserer Abteilung
umfasst ein breites Spektrum der Inneren Me-
dizin und setzt ihre Tatigkeitsschwerpunkte
im Bereich der Kardiologie, Elektrophysiologie
und internistischen Intensivmedizin. Patien-
tinnen und Patienten mit akuten oder unkla-
ren  Brustschmerzen I

versorgen wir in un-
serer speziellen Brust-
schmerz-Einheit, die
nach den Kriterien
der Deutschen Gesell-
schaft fiir Kardiologie
- Herz- und Kreis-
laufforschung (DGK)
als Chest Pain Unit
zertifiziert ist. Dariiber




hinaus behandeln wir akute und chronische
Erkrankungen der Bronchien sowie der Lunge
nach neuesten Erkenntnissen in unserer sehr
gut ausgestatteten Funktionsabteilung.

Medizinische Klinik Il

Chefirztin Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger
Telefon 089 /88 92 23 74, inneremedizin2.
muenchen-west@helios-kliniken.de

Neben der Behandlung |
allgemeiner internis-
tischer Erkrankungen
liegen unsere Schwer-
punkte im Bereich
der Gastroenterologie
sowie der internisti-
schen Tumorerkran-
kungen. Ein weiterer
Schwerpunkt ist die
Behandlung von Di-
abetes mellitus sowie
von Hormonerkrankungen. Wir sind als Diabe-
teszentrum von der Deutschen Diabetes Gesell-
schaft (DDG) langjéhrig zertifiziert. Eine eigene
Palliativeinheit rundet die medizinische Versor-
gung schwerstkranker Menschen ab.

Medizinische Klinik Ill / Geriatrie

Chefarzt Dr. med. Wilfried Wiist
Telefon 089/88 92 28 75, wilfried.wuest@
helios-kliniken.de

Unser Team ist spezialisiert auf sdmtliche Al-
terserkrankungen und verfolgt das Ziel, im
Rahmen noch vorhandener Potenziale ein
Hochstmafd an Selbststindigkeit und Gesund-
heit zu erhalten oder
W W wiederherzustellen.
Dazu erhalten unsere
Patientinnen und Pati-
enten neben drztlicher
Versorgung bei Bedarf
zusitzlich beispielswei-
se Ergo- und Physiothe-
rapie, Logopadie, physi-
kalische Therapie sowie
psychologische  Diag-
nostik und Betreuung.

Klinik fiir Hals-Nasen-Ohren-Heil-
kunde, Kopf- und Hals-Chirurgie,
Plastische Operationen

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Stark

Telefon 089/88 92 23 19,
hno.muenchen-west@helios-kliniken.de

Das diagnostische und therapeutische Spek-
trum unserer Abteilung umfasst das gesamte
Fachgebiet einschliefSlich der grofien Tumor-

chirurgie, der Mittelohrchirurgie, der endona-
salen Nasennebenho6hlenchirurgie, der Randge-
biete der Kieferchirurgie sowie der dsthetischen
und rekonstruktiven plastischen Chirurgie im
Kopf-Hals-Gebiet. Uberdies sind wir auf die
Versorgung mit Horprothesen, sogenannten
Cochlea-Implantaten, spezialisiert.

Sektion fiir Mund-, Kiefer- und
Plastische Gesichtschirurgie

Leitender Arzt Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med.
dent. Denys Loeffelbein

Telefon 089/88 92 23 19, denys.loeffelbein@
helios-kliniken.de

In enger Zusammenarbeit mit den Abteilungen
fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde und Unfall-
chirurgie ~ behandeln
wir Kopf-Hals-Tumor-
Erkrankungen, wie
Mundhdhlenkarzino-
me und Hauttumoren,
ebenso wie alle Kno-
chenbriiche und Verlet-
zungen im Gesichtsbe-
reich, etwa von Kiefer,
Jochbein und Augen-
hohle, sowie deren Fol-
geerscheinungen.

Klinik fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe

Chefirztin Dr. med. Sabine Keim

Telefon 089/88 92 23 25, gynaekologie.
muenchen-west@helios-kliniken.de, geburts-
hilfe.muenchen-west@helios-kliniken.de

In der Gynikologie werden siamtliche Erkran-
kungen der weiblichen Organe und der Brust
behandelt. Dafiir stehen neben der konservati-
ven Therapie sdmtliche operative Methoden zur
Verfiigung, insbesondere auch der minimal-in-
vasiven Chirurgie. Eine
besondere  Expertise
haben wir im Bereich
der Gynikoonkologie.
Eine besondere Atmo-
sphire erwartet wer-
dende Miitter und Va-
ter in der Geburtshilfe,
in der jedes Jahr tber
650 Babys das Licht der
. Welt erblicken.

Neurologie und Klinische
Neurophysiologie

Chefarzt Dr. med. Christian Lechner
Telefon 089/88 92 26 30, neurologie.
muenchen-west@helios-kliniken.de

In unserer Abteilung
betreuen wir Patien-
tinnen und Patienten,
die an Erkrankungen
des  Nervensystems,
also dem Gehirn, dem
Riickenmark oder den
Nerven, leiden. Wir
verfiigen iiber eine
spezielle Schlaganfall-
Station, die als Stroke

Unit von der Deutschen Schlaganfall-Gesell-
schaft (DSG) anerkannt und zertifiziert ist. Au-
erdem bieten wir neue Therapiemdoglichkeiten
zur Behandlung der Neuroborreliose, einer von
Zecken tibertragenen Erkrankung.

Anaesthesiologische Klinik

Chefarzt Dr. med. Joachim Doeflinger
Telefon 089/88 92 23 16, anaesthesiologie.
muenchen-west@helios-kliniken.de

Mit unserem Team be-
treuen wir alle Patien-
tinnen und Patienten
der operativen Abtei-
lungen in intensiven
Narkosevorgesprichen
mit Analyse des indi-
viduellen Risikoprofils

sowie wihrend der
sorgfaltig  geplanten
und gewissenhaft

durchgefithrten Nar-

kose. Zudem bietet unsere Klinik acht voll aus-
gestattete Intensivtherapieplitze und vier soge-
nannte Intermediate-Care-Betten.

Institut fiir Diagnostische und
Interventionelle Radiologie

Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier
Telefon 089/88 92 23 11, radiologie.muen-
chen-west@helios-kliniken.de

Unser Institut bietet
als etablierter Notfall-
versorger das gesamte
Spektrum der bildge-
benden Diagnostik und
Intervention rund um
die Uhr auf hochstem
Niveau an. Fir kon-
ventionelles  Rontgen,
Computertomografie
(CT) und Magnetreso-
nanztomografie (MRT) stehen uns modernste
Gerite zur Verfiigung. Wir fithren hoch spezia-
lisierte Interventionen durch; Schmerztherapie
sowie modernste Mammographie mit Mamma-
intervention runden das Spektrum ab.

Zentrale Notaufnahme

Kommissarische Arztliche Leiter: Alexander
Manolopoulos und Dr. Herbert Fuchs (o. Foto)
Telefon 089 /88 92 23 39, nothilfe.muenchen-
west@helios-kliniken.de

Unser Team aus Arztinnen und Arzten verschie-
dener Fachrichtungen sowie speziell ausgebil-
detes Pflegepersonal versorgt Menschen mit
akuten Verletzungen, Erkrankungen oder nach
einem Unfall - 24 Stun-
den am Tag, 365 Tage im
Jahr. Die Behandlung
erfolgt nach Dringlich-
keit, das heifSt, Patien-
tinnen und Patienten
mit lebensbedrohlichen
Krankheiten, wie etwa
einem Herzinfarkt oder
Schlaganfall, werden so-
fort behandelt.
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

wir alle erleben, wie oft es vorkommt, dass wir auBerhalb der lblichen Praxisdffnungszeiten eine medizinische
Behandlung brauchen. Dazu gehdéren akut auftretende korperliche Beschwerden und/oder Verletzungen.

Sollten Sie einmal davon betroffen sein, so kdnnen Sie je nach Art der Beschwerden die Bereitschaftspraxis der
Miinchner Arzte oder die Notfallambulanz des HELIOS Klinikums Miinchen West aufsuchen.

Des Weiteren mochten wir Sie dartber informieren, dass unser Praxisnetz seit 2012 eine 24 Stunden-Betreuung
fur die spezialisierte ambulante Palliativversorgung hat. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie unter

Telefon: 089/21 55 11 240 und www.ptm-west.de

Notfallambulanz

HELIOS Klinikum Miinchen West
Steinerweg 5
81241 Miinchen

Zentrale Notaufnahme
Telefon: 089/88 92 23 39

Die Zentrale Notaufnahme (ZENA) des HELIOS
Klinikums Muinchen West steht jeden Tag rund
um die Uhr fir die Behandlung von medizinischen
Notféllen zur Verfiigung.

Diese Unterlagen sollten Sie mitbringen:

- Krankenkassen-Versichertenkarte

- Personalausweis

- medizinische Unterlagen zu vorherigen
Untersuchungen

sofern vorhanden:
- Liste der regelméaBig einzunehmenden
Medikamente

Bereitschaftspraxis

Arztliche Bereitschaftspraxis Miinchen West
im HELIOS Klinikum Miinchen West
Steinerweg 5
81241 Miinchen

Parkgarage direkt neben dem Haupteingang

Ambulante arztliche Versorgung auBerhalb

von Praxis6ffnungszeiten (EKG, Ultraschall, Labor,
Infusionen, Lungenfunktionsmessungen,
Impfungen, Wundversorgung, ...)

Telefon: 089/88 92 26 07
Offnungszeiten: ohne Anmeldung

Mittwoch, Freitag:
Samstag, Sonntag und Feiertags:

16.00 - 20.00 Uhr
9.00 - 17.00 Uhr

Diese Unterlagen sollten Sie mitbringen:
- Personalausweis

- Krankenversichertenkarte

- Medikationsplan

- Gesundheitspasse - aktuelle medizinische Unterlagen

I$I o®» Miinchner Arzte

HELIOS Praxisnetz West und Umgebung e.V.

Klinikum
Miinchen West

WICHTIGE NOTFALLNUMMERN

Polizei.......oovv i 110 | Giftnotarzt Miinchen . ................ 089/19240
Feuerwehr/Rettungsdienst. . . ................. 112 | Frauennotruf Miinchen .............. 089 /76 37 37
Arztlicher Bereitschaftsdienst .............. 116 117 | Zahnarztlicher Notdienst Miinchen .... 089/72 3309 3




