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Risiko-Check

•  Dr. Monika Aiblinger (München Pasing, Tel.: 089-88 79 77)

•  Peter Eder (München Pasing, Tel.: 089-88 09 87)

•  Dr. Kathrin Hamann (München Pasing, Tel.: 089-88 52 55)

•  Dr. Brigitte Seidl (München Pasing, Tel.: 089-1297135)

•  Dr. Willerding & Kollegen (München Pasing, Tel.: 089-56 90 60)

•  Hausarztzentrum Aubing (München Aubing, Tel.: 089-863 43 30)

•  Dres. Müllauer, Reichert (Gräfelfing, Tel.: 089-854 25 76)

Folgende Praxen führen den Risiko-Check durch:

Machen Sie Ihren individuellen Risiko-Check!
Zeitraum: 1. Oktober 2017 – 31. Dezember 2017 

Sind Sie gefährdet?

Wer kann teilnehmen?
•	 Patienten	ab	dem	55.	Lebensjahr
•	 Die	Kosten	für	den	Risiko-Check	betragen	10,00	€
•	 	Für											Versicherte,	die	am	AOK-GUM-IV-Vertrag	 

teilnehmen,	ist	der	Risiko-Check	kostenlos!	

VORHOFFLIMMERN

Vorhofflimmern ist die häufigste bedeutsame Herzrhythmusstörung, allein in Deutschland  
leiden darunter etwa 1,8 Millionen Menschen. Etwa 70 Prozent der Vorhofflimmern-Attacken 

bemerken die Patienten nicht. 

in	Kooperation	mit	

und

Der Risiko-Check wird organisiert 
vom	PraxisNetz	München	West	e.V.

•  Dr. Johanna Saller (Stockdorf, Tel.: 089-85 66 10 10)

•  Dres. Bauer, Stumpf, Reichl-Glaß (Germering, Tel.: 089-84 62 33)

•  MediCenter Germering (Germering, Tel.: 089-800 70 790)

•  Dres. Holzapfel, von Loh (Puchheim, Tel.: 089-80 30 11)

•  Dres. Bardutzky, Czernik, Hohle  
(Puchheim, Tel.: 089-54 04 26 20)

•  Dr. Peter Frank (Gröbenzell, Tel.: 08142-93 74)
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beste Medizin in Ihrer Nähe. 
Heute und auch in Zukunft .
Dafür haben wir uns für Sie vernetzt.

Mit diesem Leitbild haben 
sich im Jahr 2006 die ersten 
Haus- und Facharztpraxen im 
Münchner Westen zusammen-
geschlossen um einen freige-
meinnützigen Verein e.V., als 
Träger für ein PraxisNetz zu 
gründen. 
In den letzten 11 Jahren haben 
die Mitgliedsärzte viele freiwil-
lige Stunden zum Aufb au von 
zukunft sorientieren regionalen 
Strukturen zur Verbesserung der 
Patientenbehandlung erbracht. 
Ein wesentlicher Erfolg zur 
Verbesserung der Versorgungs-
qualität und Zufriedenheit der 
Patienten wurde durch die netz-
eigene Lösung zur EDV-Vernet-
zung der Praxen erreicht.

Dadurch haben die mit- und weiterbehandelnden Ärzte alle medi-
zinisch notwendigen Behandlungsdaten sofort zur Verfügung. Das 
vermeidet Doppeluntersuchungen und Mehrfachverordnungen, 
Facharzttermine können schneller vereinbart werden und Praxis-
verwaltungsaufgaben werden vereinfacht. Alles zusammen spart 
den Ärzten und dem Praxisteam viel Zeit, die für die sprechende 
Medizin und Zuwendung bleibt.
Bis heute gibt es in Deutschland noch keine fl ächendeckende Ver-
netzung der Ärzte.

Wir alle kennen die Debatte um die elektronische Gesundheits-
karte – eGK. Sie wurde im Jahr 2004 von der damaligen Gesund-
heitsministerin Ulla Schmidt ins Leben gerufen. Auf ihr sollen alle 
behandlungsrelevanten Daten/Informationen gespeichert werden 
und so jederzeit zur Verfügung stehen. 
Leider ist nach mehr als 13 Jahren immer noch nicht abzusehen 
wann dies wirklich der Fall sein wird. Manche Gesundheitsexper-
ten sind derzeit sogar der Meinung, dass das Projekt eGK sogar 
beendet werden könnte. Deshalb sind wir besonders stolz darauf, 
dass wir als PraxisNetz erneut beweisen, was ein regionales Versor-
gungsmanagement leisten kann. 

Dazu gehört auch die Vernetzung zwischen ambulanter und stati-
onärer Versorgung.
Seit diesem Jahr arbeiten wir intensiv mit dem HELIOS Klinikum 
München West  im Rahmen eines Pilotprojektes daran, dass unsere 

vernetzten Mitgliedspraxen Behandlungsdaten mit dem Kranken-
haus austauschen können. Das würde die Einweisung und Entlas-
sung sowie die Versorgung von Notfallpatienten wesentlich ver-
bessern. 
Wir freuen uns, dass die Kassenärztliche Vereinigung Bayerns 
unser Projekt als besonders förderungswürdig anerkannt hat.

Die Qualität der Behandlung unserer Patienten wird jedoch nicht 
nur durch unsere EDV-Vernetzung verbessert, sondern auch 
durch netzinterne Versorgungsleitlinien und durch netzeigene 
Fort- und Weiterbildungsprogramme.
Darüber hinaus nehmen viele Mitgliedsärzte an unserem seit 2009 
mit der AOK Bayern abgeschlossenen speziellen Vertrag zur inte-
grierten Versorgung teil und können somit zusätzliche Leistungen, 
die nicht durch die Regelversorgung erbracht werden, erbringen. 

Hierzu zählen unter anderem:
•  die erweiterte Gesundheitsuntersuchung ab dem 35. Lebensjahr
•  das gesundheitliche Präventionsgespräch für junge Erwachsene 

(18-34 Jahre)
•  die Polypharmakotherapieberatung bei Chronikern
•  die Pharmakotherapieberatung nach stationären Aufenthalt
•  Feststellung der allgemeinen Sport- und Leistungsfähigkeit
•  das motivierende Gespräch zum Raucherstopp
•  Bauchaortenaneurysma-Vorsorge ab dem 66. Lebensjahr

Und auch außerhalb der normalen Praxis-Sprechzeiten haben wir 
eine gute Versorgung für Sie aufgebaut. Seit vielen Jahren betrei-
ben wir am HELIOS Klinikum München West eine von Haus- und 
Fachärzten besetzte Bereitschaft spraxis. Sie erreichen die Bereit-
schaft spraxis in der Zeit von
Mittwoch, Donnerstag und Freitag jeweils von 16.00 – 20.00 Uhr 
und Samstag, Sonntag und Feiertag von 09.00 – 17.00 Uhr.
Telefonisch erreichen Sie die Bereitschaft spraxis unter 
089 / 88 92 26 07.

Weitere Informationen zu unseren Aktivitäten, z.B. über das 
Projekt „Risiko-Check Vorhoffl  immern“ oder zu Gesundheitsinfos 
fi nden Sie auf unserer Homepage www.muenchner-aerzt.eu

Wir wünschen Ihnen einen farbenfrohen Herbst und alles Gute 
für Ihre Gesundheit.

Christian Brucks
Geschäft sführer

Gesundbleiben und Gesundwerden mit dem 
Praxisnetz München West.

Liebe Leserin, 
               lieber Leser,

Editorial
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die Plastische Chirurgie weitaus mehr umfasst als Fettab-
saugung oder Botox und wie Cochlea-Implantate Men-
schen mit Taubheit oder hochgradiger Schwerhörigkeit 
helfen, ihr Hörvermögen wiederzuerlangen. Außerdem 
erklären wir Ihnen, welche Risikofaktoren und Anzeichen 
es für Mundhöhlenkrebs gibt. In unserer Klinikübersicht 
stellen wir Ihnen alle Gesundheitsexperten des HELIOS 
Klinikums München West kurz vor. 

Im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wün-
sche ich Ihnen viel Freude beim Lesen und dass Sie 
gesund bleiben oder es rasch wieder werden.

Mit herzlichen Grüßen
Ihr 

Florian Aschbrenner
Klinikgeschäft sführer

PS: Wenn Sie noch mehr über uns erfahren möchten, in-
formieren Sie sich gerne auch auf unserer Internetseite 
www.helios-kliniken.de/muenchen-west. Hier fi nden Sie 
unter anderem unsere Fachabteilungen im Überblick, al-
les Wichtige rund um Ihren Klinikaufenthalt sowie aktu-
elle Meldungen und Veranstaltungshinweise.

Editorial

Persönlich, kompetent und nah.
 Für Ihre Gesundheit.

Liebe Leserin, lieber Leser, 
in den vergangenen Monaten hat sich am HELIOS 
Klinikum München West viel getan: So haben wir unter 
anderem gemeinsam mit der HELIOS Klinik München 
Perlach ein interdisziplinäres Beckenbodenzentrum 
an unseren zwei Standorten eröff net, um Patientinnen 
und Patienten mit Inkontinenz, Senkungsbeschwerden 
und anderen Funktionsstörungen des Beckenbodens 
optimal und wohnortnah behandeln zu können. Mehr 
Informationen dazu fi nden Sie auf der Internetseite 
www.beckenboden-zentrum-muenchen.de. Zudem ha-
ben wir einen Fachbereich für Neuroradiologie etabliert 
und den Bereich Handchirurgie ausgebaut. Eine neue 
Kooperation mit der BG Unfallklinik Murnau ermöglicht 
uns darüber hinaus eine deutlich verbesserte Behandlung 
im Bereich der Wirbelsäulenchirurgie. Künft ig operieren 
sechs topausgebildete Neurochirurgen aus Murnau bei 
uns in Pasing und in Perlach.

Über weitere Neuigkeiten aus unserem Haus infor-
mieren wir Sie auch wieder in dieser Ausgabe unseres 
Patientenmagazins: Erfahren Sie zum Beispiel, wie ge-
fährlich Aneurysmen, also Erweiterungen der Gefäße, 
sind und wie sie behandelt werden. Wir zeigen Ihnen, dass 
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Auch hierzu können wir Ihnen Informati-
onen liefern. 
Ein großes Th ema ist der Mückenschutz, 
der im Zeitalter des Zika- Virus aber auch 
der dauerhaft  anwachsenden Zahlen von 
Dengue-Virus und Chikungunya-Virus 
weiter an Bedeutung zunimmt. Während 
diese Erkrankungen durch Culex- und 
Aedesmücken übertragen werden, ist die 
Anophelesmücke seit Jahrtausenden als 
Überträger der Malaria bekannt. Die ge-
fährlichste Malariaform ist die Malaria 
tropica, die im Unterschied zu den an-
deren Erkrankungen auch einen schnell 
fortschreitenden und leider immer noch 
in vielen Fällen tödlichen Verlauf nehmen 
kann. Hier ist bei Reisen in Malariahoch-

Sicheres reisen 
und gesunde Wiederkehr
Umfassende reise- und Impfberatung 
in der Gemeinschaftspraxis Martinsried

reisen Sie auch so gerne? Wir Deutschen reisen regelmäßig innerhalb unseres 
schönen Landes, aber auch ins europäische und außereuropäische Ausland. 
Gerade bei den reisen in subtropische und tropische regionen ist neben den 
allgemeinen reisevorbereitungen auch eine umfassende Aufklärung zu den 
weiteren reisebezogenen risiken unerlässlich.

Allgemeinmedizin / Hausärzte

In der Gemeinschaft spraxis Martinsried 
können wir Ihnen neben der umfassen-
den hausärztlichen Betreuung auch eine 
spezialisierte Reise- und Impfb eratung 
anbieten. Alle bei uns tätigen Ärztinnen 
und Ärzte sind entweder reisemedizinisch 
fortgebildet oder werden regelmäßig über 
die relevanten Neuerungen informiert. 
Die Praxisinhaber, Dr. med. Dipl.-Ing. Jens 
Schelling und Prof. Dr. med. Jörg Schel-
ling haben neben dem Zertifi kat für die 
reisemedizinische Gesundheitsberatung 
in einer über mehrere Jahre andauernden 
Weiterbildung das Fachzertifi kat Reise-
medizin der Deutschen Fachgesellschaft  
für Reisemedizin erworben. Zudem sind 
beide Praxisinhaber auch als offi  zielle 
Gelbfi eberimpfstelle nach den Vorgaben 
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) 
zugelassen. 
Prof. Jörg Schelling ist außerdem seit vielen 
Jahren Vorstandsmitglied der Deutschen 
Fachgesellschaft  für Reisemedizin und 
Mitglied der Akademie des Centrums für 
Reisemedizin (CRM). Dr. Jens Schelling ist 
auch Betriebsarzt. Deshalb kann er insbe-
sondere auch berufl ich Reisende zusätzlich 
zu deren Risiken umfassen beraten und 
auch die entsprechenden Vorsorgebeschei-
nigungen ausstellen. Daneben bietet 
Dr. Jens Schelling auch alle weiteren arbeits-
medizinischen Leistungen an, wie unter 
anderem verschiedene Vorsorgen, Bege-
hungen, Beratungen zur Gefährdungsbeur-
teilung im Unternehmen, Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement oder Betriebliches 
Wiedereingliederungsmanagement. 

Allgemeine Reiseberatung 
und Malariaprophylaxe 
Nachfolgend möchten wir Ihnen als hof-
fentlich regelmäßig Reisende die wichtigs-
ten Aspekte einer reisemedizinischen Bera-
tung kurz näherbringen:
Auf einer Reise werden oft  auch zusätzliche 
schöne Freizeitaktivitäten wahrgenommen. 
Dazu gehört z. B. das Sporttauchen, für das 
eine entsprechende Voruntersuchung auch 
von den entsprechenden Tauchschulen 
und der deutschen Gesellschaft  für Tauch- 
und Überdruckmedizin (GTÜM) vorge-
schrieben ist. 
Wenn man sich in die Höhe begibt, so ist 
sicherlich eine Beratung zu höhenmedizi-
nischen Risiken sinnvoll und notwendig. 
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Ein Beitrag Ihrer Netzpraxis
Gemeinschaftspraxis Martinsried
Dr. med. Dipl.-Ing. Jens Schelling
Prof. Dr. med. Jörg Schelling
Planegger Straße 5, 82152 Martinsried

Telefon: 089 / 85 75 511 
www.ahac.de 

risikogebiete nicht nur eine so genannte 
Notfall (Standby-Therapie) sondern auch 
eine medikamentöse Malariaprophylaxe 
notwendig. Für welches Land dies aktuell 
gilt, erfahren Sie bei der reisemedizini-
schen Beratung in unserer Praxis selbstver-
ständlich auch. Zudem können wir Ihnen 
die entsprechenden Rezepte für die not-
wendigen Wirkstoffe ausstellen. 

Durch Reiseimpfungen  
gut geschützt!
Unter den Reiseimpfungen ist sicherlich 
die Impfung gegen Gelbsucht (Hepatitis 
A und B) am bekanntesten. Erfreulicher-
weise liegt diese Impfung bereits bei vie-
len Reisenden vor. Zudem sollten natür-
lich die Standardimpfungen wie Tetanus, 
Diphtherie, Kinderlähmung und Keuch-
husten vor der Reise, aufgefrischt werden. 
Gerade die Kinderlähmung kommt in 
vielen Weltregionen noch vor und deshalb 
sollte hier ein sicherer Schutz bestehen. 
Nicht zu vergessen ist auch die Impfung 
gegen Masern, Mumps und Röteln, wenn 
hier kein sicherer lebenslanger Schutz be-
steht. 
Die Impfung gegen Frühsommer-Menin-
goenzephalitis (FSME) kann insbesondere 
bei Reisen ins Baltikum oder nach Russ-
land (sibirische Eisenbahn) wichtig und 
sinnvoll sein. 
Bei schlechten hygienischen Bedingungen 
oder auf Rucksackreisen sollte auch über 
eine Impfung gegen Salmonella typhi (Ty-
phus) und eventuell gegen Cholera und 
Reisedurchfall nachgedacht werden. 
In vielen Regionen Asiens und Südostasi-
ens wird eine schwere Form der Hirnhaut-
entzündung, die soJapanische Enzephali-
tis durch Stechmücken übertragen. Hier 
gibt es seit einigen Jahren eine sehr gut 
verträgliche und moderne Impfung. 
Während in Deutschland und Mitteleuro-
pa durch regelmäßige Impfaktionen und 
die gute Arbeit der Forstämter die Tollwut 

Allgemeinmedizin / Hausärzte

kein echtes Problem mehr darstellt, ist sie 
in anderen Weltregionen weiterhin eine 
zu 100% tödlich verlaufende Erkrankung. 
Insbesondere Reisen auf den indischen 
Subkontinent und nach Südostasien stel-
len hier ein Tollwutinfektionsrisiko dar. 
Auch hierfür ist eine Impfung verfügbar. 
Ein weiteres Thema könnte insbesonde-
re bei Reisen nach Afrika in den so ge-
nannten „Meningitisgürtel“ die infektiöse 
Hirnhautentzündung durch Bakterien 
sein. Auch hier gibt es eine Impfung, die 
teilweise auch bei Schüler- und Studen-
tenaufenthalten in manchen Ländern der 
Welt vorgeschrieben ist. 
Auch auf einer Pilgerreise nach Saudi 
Arabien (Hadj) ist eine Meningokokken-
Impfung zwingend vorgeschrieben. 
Um den Kreis zu schließen, sei zuletzt 
noch einmal die Gelbfieberimpfung er-
wähnt, die insbesondere in Südamerika 
und Afrika für die Einreise teils erforder-
lich ist, teils aus medizinischen Gründen 
gegeben werden sollte. 

Impfstoffe sind immer vorrätig – 
auch kurz vor Abflug! 
Sie sehen, dass für viele Reisen ein umfas-
sender Impfschutz sinnvoll ist. Nicht in 
jedem Fall sind aber alle diese Impfungen 
notwendig und müssen verabreicht werden. 
Aus diesem Grund sollten Sie sich in einer 
reisemedizinisch erfahrenen Praxis dazu in 
Ruhe beraten lassen. Wir bieten Ihnen ent-
sprechende reisemedizinische Sprechstun-
den an Vormittagen und Nachmittagen, 
teils auch am Abend an. 
Beim Privatversicherten erstattet die Kran-
kenversicherung im Regelfall sowohl die 
Beratung als auch die notwendigen Rei-
seimpfungen, beim gesetzlich Versicherten 
sollte vorher bei der Krankenkasse nach-
gefragt werden, in welcher Form genau die 
Einreichung der Rechnung und die ent-
sprechende Erstattung zu erfolgen hat. Im 
Normalfall werden jedoch auch entweder 

alle Impfungen und die Beratung oder zu-
mindest ein großer Teil davon rückerstattet. 
Dank zweier moderner Kühlschränke mit 
einer kontinuierlichen Temperaturmes-
sung haben wir alle notwendigen Rei-
seimpfstoffe immer in der Praxis vorrätig. 
Das bedeutet für Sie als Patient, dass Sie 
nicht noch einmal mit einem Rezept in 
die Apotheke gehen müssen um sich den 
Impfstoff dort besorgen oder bestellen zu 
müssen. Wenn Sie sich nach einer Beratung 
für eine entsprechende Impfung entschei-
den, können wir diese gleich durchführen. 
Da wir die Impfstoffe bei einer Versanda-
potheke günstig einkaufen, können wir den 
niedrigen Preis ohne Abzüge an Sie weiter-
geben. 
Wir würden uns freuen, wenn Sie durch 
diesen kurzen Artikel einen ersten Einblick 
in die wichtigen Themen der Reise- und 
Impfmedizin erhalten haben und sich viel-
leicht vor Ihrer nächsten Reise in die Nähe 
oder Ferne zu einem Beratungsgespräch in 
der Praxis Ihres Vertrauens einfinden wür-
den. Wenn Sie einen Termin bei uns verein-
baren möchten, so erreichen Sie uns unter 
der Nummer 089 / 85 75 51 1. 

Prof. Dr. med. Jörg Schelling Dr. med. Dipl.-Ing. Jens Schelling
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Gefässchirurgie

Das Lebensalter der Menschen nimmt kontinu-
ierlich zu. Die Wahrscheinlichkeit, dass bestimmte 
Organsysteme „verschleißen“ steigt. Den (Blut)-
Gefäßen kommt eine entscheidende Bedeutung 
zu. Transportieren sie nicht nur Sauerstoff hin und 

zurück sondern alle wichtigen Substanzen, die der 
menschliche Organismus braucht oder entsorgen 
muss. Die Arterien, Blutgefäße mit hohem Druck, 
sollten idealerweise elastisch bleiben, sollten nicht 
eng werden oder sich verschließen.

Bluthochdruck, Diabetes mellitus, erhöh-
te Blutfette, Nikotinabusus, Bewegungs-
mangel, Adipositas und einige andere 
Risikofaktoren setzen diesen Gefäßen im 
Laufe des  Lebens  zum Teil mächtig zu. 
Die Folgeescheinungen sind vielfältig: 
Schlaganfall, Herzinfarkt, Schaufens-
terkrankheit, Amputationen der Glied-
maßen, Aussackungen der Arterien 
(Aneurysma) gefährden ernsthaft die 
Gesundheit.
Die Venen, Blutgefäße mit normalerwei-
se niedrigem Blutdruck, dürfen nicht 

„ausleiern“, wenn die Venenklappen sind 
insuffizient geworden sind oder sich ver-
schließen. Krampfadern (Varikosis) und 
Thrombose (selten in Kombination mit 
Lungenembolie) und Ihre Folgen sind 
weitläufig bekannt. 
Das Entstehen von Krampfadern wird 
vererbt, bzw. erworben (durch häufige 
Schwangerschaften, Übergewicht etc., 
Thrombosen). Unbehandelt können Un-
terschenkelgeschwüre (Ulcera) entste-
hen, welche einer aufwendigen, langdau-
ernden Therapie bedürfen.

Krampfadern sind häufig, 20% der 
Menschen sind statistisch davon 
betroffen.
Thrombosen können durch Immobilität, 
durch Risikofaktoren wie Nikotin und 
Hormonelle Verhütung bei Frauen, Fett-
sucht  und genetische Veranlagung bedingt 
werden. Leider ist durch die Medien, In-
ternet, die medizinische Fachpresse und 
teilweise durch die Rechtsprechung unsere 
Gesellschaft derart verunsichert, dass es so 
scheint, als sei die Thrombose extrem häu-
fig. Das ist nicht der Fall.

Warum Gefässchirurgie in der Praxis?
Schwerpunktpraxis Gefässchirurgie-Phebologie Dachau

Dr. Kerstin Simons Dr. Jürgen Schreiner
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Den Risikofaktoren kommt in der Entste-
hung der Gefäßerkrankungen eine bedeu-
tende Rolle zu. Sie müssen gefunden und 
wenn immer möglich, beseitigt werden. 
Zur Vorbeugung (Prophylaxe) bedarf es 
der engen Kooperation mit anderen medi-
zinischen Disziplinen und Hausärzten. Das 
Gesundheitsbewusstsein und die Eigenver-
antwortlichkeit des Patienten muss in vie-
len Fällen bewusst gemacht werden.

Vorgehensweise
Viele Erkrankungen lassen sich durch die 
körperliche Untersuchung und Befragung 
der Patienten, ggf. unter Einbeziehung der 
Angehörigen, erkennen. Die Diagnostik 
der Gefäßerkrankungen ist durch moder-
ne Untersuchungsverfahren  problemlos 
möglich. Diese dient in vielen Fällen der 
Absicherung der Diagnose und der Doku-
mentation. Dem Ultraschall (Farbduplex-
sonographie) kommt eine besondere Be-
deutung zu. Meist gelingt es bereits durch 
diese Methode, die Diagnose abschließend 
zu bestätigen. Im Falle einer aufwendige-
ren Therapie müssen ggf. andere Diagnos-
tikverfahren angeschlossen werden (Kern-
spinangiographie, Computerangiographie).
Trotz standardisierter Abläufe muss die 
Entscheidung, welches Therapieverfahren 
zum Einsatz kommt, individuell mit dem 
Patienten besprochen werden. Nicht alle 
möglichen Behandlungsformen passen für 
alle Erkrankten.
Bei arteriellen Durchblutungsstörungen 
können konservative Behandlungen (Me-
dikamente!), offene Operationsverfahren 
(Bypass, Ausschälplastiken etc.), Katheter-
verfahren (Aufdehnen, „Ballonangioplas-
tie“ mit oder ohne Stentimplanation) einge-
setzt werden. Engstellen der Halsschlagader 
lassen sich sicher durch Umstülpplastik 
(Eversionsendarteriektomie) in Lokalan-
ästhie beseitigen. Bei Aussackungen der 
Arterien (u.a.Bauchaortenaneurysma) 
kommen offene Operationsverfahren oder 

endoluminale Verfahren (Stentgraft) 
zur Anwendung. Die Schaufenster-
krankheit kann in vielen Fällen mit 
Medikamenten behandelt werden. 
Von besonderer Bedeutung ist der 
kontinuierliche Dialog mit dem 
Patienten oder den Angehörigen. 
Alter, körperliche Aktivität und 
die täglichen Bedürfnisse müssen 
in der Entscheidungsfindung zum 
Therapieverfahren Eingang finden. 
Sollte es notwendig sein, so kann 
immer noch invasives Behand-
lungsverfahren durchgeführt wer-
den. „So viel wie nötig, so wenig wie 
möglich.“

Die Behandlung der venösen 
Erkrankungen ist inzwischen 
vielfältig. 
Bei Thrombosen steht die konserva-
tive Therapie im Vordergrund  (Kom-
pressionstherapie mit Strümpfen und 
Gerinnungshemmung durch diverse 
Medikamente) und in seltene Fällen auch 
operative Maßnahmen, bei Varikosis die 
invasive Behandlung. 
Neben den etablierten der „offenen“ 
Krampfaderoperation („Strippingverfah-
ren“, unverändert Goldstandard in der 
Hand des Spezialisten) eine Vielzahl an 
„endoluminalen“ Katheterverfahren 
(Radiowellentherapie, Lasertherapie 
mit oder ohne Schaumsklerosierung) 
oder die ultraschallgezielte Schaum-
sklerosierung. Diese neuen Verfahren 
bedeuten für den Patienten mehr Kom-
fort, eine schnelle Rekonvaleszenz. Nach 
den neuesten Erkenntnissen scheinen die 
Langzeitergebnisse beider Verfahren gleich 
zu sein. 
Bei der Ermittlung der „besten“ Behand-
lungsmethode bedarf eines ausführlichen 
Gesprächs mit dem Patienten.
Eine Schwerpunktpraxis Gefäßchirurgie-
Phlebologie widmet sich ausschließlich 

den Problemen und Er-
krankungen der Blutgefä-
ße (Venen und Arterien, 
Lymphgefäßen). Es ist er-
wiesen, dass eine alleinige 
Konzentration auf diese 
Krankheitsbilder hohen 
Medizinstandard generiert 
und garantiert. Nur wis-
senschaftlich fundierte und 
bereits mit Erfolg einge-
setzte Diagnostikverfahren 
und Behandlungsmethoden 
kommen zur Anwendung. 
Der Vorteil liegt darin, dass 

die Diagnostik, die konservative und ope-
rative Behandlung (ambulant und statio-
när) und die Nachsorge der Patienten in 
einer Hand liegen. Was selbstverständlich 
nicht bedeutet, dass andere wichtige medi-
zinische Fachgebiete nicht einbezogen und 
deren Fachwissen gefragt wird.

Engstelle Beckenarterie

Ein Beitrag Ihrer Netzpraxis
Schwerpunktpraxis Gefässchirurgie-Phlebologie 
Dachau
Dr. med. Jürgen Schreiner
Frühlingstrasse 33, 85221 Dachau

Telefon: 08131 / 612 26 00
www.gefaesschirurgie-dachau.de

Gefässchirurgie
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Allgemeinmedizin / Hausärzte

Die extrakorporale Stoßwellen-
therapie ist eine innovative 
und erfolgreiche Methode zur 
Behandlung einer Vielzahl von 
schmerzhaften Krankheitsbil-
dern. 

Mit Hilfe dieser Behandlung können 
krankhaft e Veränderungen an Sehnen, 
Bändern, Gelenkkapseln, Muskeln und 
Knochen beseitigt werden.
Häufi ge Einsatzgebiete der Stoßwellenthe-
rapie sind: 
•   Kalkschulter und andere Schulter-

schmerz-Syndrome
•   Fersensporn und Achillodynie 

(Schmerzsyndrom der Achillessehne)
•   Knieschmerzen wie das sog. „Jumpers 

Knee“ oder das Patellaspitzensyndrom
•   Tennis- und Golferellenbogen (chroni-

scher Ellenbogenschmerz)
•   Trigger Punkt Behandlung (musku-

lär versurachte Spannungszustände im 
Schulter-Nacken-Bereich und Rücken, 
chronische Kopfschmerzen)

•   Akute Sportverletzungen wie Muskel-
zerrungen

•   Pseudarthrose (Nicht-Zusammen-
wachsen der Knochen bei Frakturen)

•   Chronische Prostatitis 
(Prostataentzündung)

•   Chronischer Beckenbodenschmerz
In den letzten Jahren wurden viele Studi-
en zur Stoßwellenbehandlung veröff ent-
licht, so daß mittlerweile ein hoher wis-
senschaft licher Erprobungsgrad für diese 
Methode vorliegt.
Anders als bei der Schmerztherapie mit 
Tabletten, Injektionen oder gar Operatio-
nen ist die Behandlung nahezu nebenwir-
kungsfrei!
Voraussetzung ist eine gründliche ärztli-
che Abklärung und Beachtung der raren 
Kontraindikationen (z.B. bösartige Tumo-
re, gewisse rheumatische Erkrankungen).

Wirkungsweise
Mittels der fokussierten Stoßwelle können 
oberfl ächliche und tiefl iegende Schmerz-
punkte an Muskeln und Sehnen zielgenau 
behandelt werden.
Die radiale Stoßwelle dient mit ihrer 
fächerförmigen Energieausbreitung der 
Behandlung größerer Körperbereiche.
Mit der Kombination beider Varianten 
können schmerzende und krankhaft  ver-

änderte Gewebe wie Muskeln, Sehnen und 
Ansatzstellen an der empfi ndlichen Kno-
chenhaut sehr gut behandelt werden.
Es sind über 15 verschiedene Eff ekte im 
Gewebe nachweisbar; die wichtigsten 
sind:
•   Verbesserung der zu- und abführenden 

Durchblutung 
•   Verbesserung des Lymph-Flusses
•   Verbesserung der Funktionalität des be-

handelten Bindegewebes (im Sinne von 
Spannungsabbau, Belastbarkeit und Ge-
schmeidigkeit) 

•   Freisetzung von direkt schmerzlindern-
den und entzündungshemmenden Stof-
fen in den Zellen 

•   Aufl ösung von Kalkeinlagerungen im 
Bindegewebe

Schmerzfrei und beweglich durch 
extrakorporale Stoßwellentherapie (ESWT)

… besonders in Kombination mit Chirotherapie 
und Osteopathie!

Behandlung der rechten Schulter mit radialer Stoßwelle.Behandlung eines Triggerpunktes an der linken Schulter

Die von uns verwendeten handstücke des 
radialen (links) und des fokussierten Stoßwel-
lengerätes. Gelb-orange zeigt schematisch die 
Energieausbreitung im Gewebe.

•   Pseudarthrose (Nicht-Zusammen-
wachsen der Knochen bei Frakturen)

•   Chronischer Beckenbodenschmerz
In den letzten Jahren wurden viele Studi-

… besonders in Kombination mit Chirotherapie 
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Allgemeinmedizin / Hausärzte

Wie läuft eine Behandlung ab?
In unserer Praxis kombinieren wir die 
schonenden Methoden der manuellen 
Th erapie (Osteopathie und Chirotherapie) 
mit der Stoßwellentherapie.

Beispiel Fersensporn
Der gründlichen Anamnese (z.B. Körper-
haltung im Beruf, Bewegungs- und Sport-
gewohnheiten, vorangegangene Unfälle/
Verletzungen) folgt die manuelle Untersu-
chung des Bewegungsapparates in Bezug 
auf Beckenstellung, Beinlängendiff erenz, 
Hüft -, Knie- und Sprunggelenke sowie 
Muskelverkürzungen.
Eine Ultraschalluntersuchung deckt 
krankhaft e Veränderungen an Achilles-
sehne, Ferse und Fuß-Faszie auf. Auf diese 
Art werden Verletzungen oder Schäden 
ausgeschlossen, die eine andere Th erapie 
benötigen.

Behandlung
Zunächst werden die oft  zugrundeliegen-
den Fehlstellungen bzw. Blockierungen von 
Gelenken mit schonenden Grifft  echniken 
behoben. Anschließend suchen wir mittels 
der fokussierten Stoßwelle am Schmerz-

geschehen mitverantwortliche, sogenannte 
Triggerpunkte auf. Diese fi nden sich beim 
Fersensporn oft  in der Waden- und hinte-
ren Oberschenkelmuskulatur.
Mit der Energie der fokussierten Stoß-
welle werden die Punkte „gelöst“ und der 
schmerzhaft e, vielleicht sogar verkalkte 
Sehnenansatz an der Ferse behandelt.
Daraufh in kommt die radiale Stoßwelle 
zum Einsatz: Fußsohle und Wadenmus-
kulatur werden fl ächig behandelt um die 
Muskelspannung herabzusetzen.
Abschließendes Anbringen von Kinesio-
tapes und die individuelle Anleitung zu 
speziellen Dehn- und Kraft übungen be-
günstigen die Heilung.

Wie lange dauert so eine 
Behandlung?
Für die erste Untersuchung müssen ca. 
45 Minuten eingeplant werden.
Eine Behandlungssitzung dauert in der 
Regel 20-30 Minuten.
Beim Fersensporn reichen meist 3 bis 6 Be-
handlungen aus. 
Ziel der vielschichtigen Th erapie ist die 
rasche und anhaltende Wiederherstellung 
Ihrer schmerzfreien Beweglichkeit.

Kosten
Private Krankenversicherungen erstatten 
die Behandlung in den meisten Fällen, ge-
setzliche Krankenkassen hingegen nicht. 
Auf Anfrage erstellen wir Ihnen unter un-
ten genannten Kontaktdaten gerne einen 
Kostenvoranschlag.

Ein Beitrag Ihrer Netzpraxis
hausarztpraxis Gräfelfi ng
Dr. Bernhard Müllauer
Dr. Kai reichert
Fachärzte für Allgemeinmedizin
Manuelle Therapie, naturheilverfahren
Würmstr. 37, 82166 Gräfelfi ng

Telefon: 089 / 854 25 76
www.a-wie-arzt.de

Typischer Einsatzbereich der Stoßwellentherapie: Patellaspitzensyndrom.
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Strahlentherapie

Moderne Strahlentherapie ist heute vor allem auf zwei Gebieten un-
verzichtbarer Bestandteil der Therapie: Zum einen stellt sie neben 
der Operation und der medikamentösen Behandlung eine der drei 
hauptsäulen in der Krebstherapie dar. Weniger bekannt ist die gute 
Wirksamkeit der Strahlentherapie bei chronischen Schmerzen.

Strahlen für das Leben
Ihre Strahlentherapie-Praxis im Münchner Westen

Dr. med. Jürgen Gilleßen (links) und Dr. med. Peter Stoll.

Strahlen in der Krebsheilkunde – 
eine unverzichtbare Säule
Moderne Krebsbehandlung besteht heute 
zumeist aus mehreren Komponenten.
Maßgeblich zu den in jüngerer Zeit erreich-
ten Erfolgen in der Krebstherapie hat daher 
auch eine ständige Verbesserung der fä-
cherübergreifenden Zusammenarbeit aller 
mit der Behandlung dieser Erkrankungen 
befassten Spezialisten beigetragen.
Wöchentliche Tumorkonferenzen und auch 
Netzwerke wie das Praxisnetz München 
West ermöglichen den intensiven fachli-
chen Austausch mit dem Ziel, die beste Th e-

rapie für den Patienten festzulegen.
Die Strahlentherapie hat in den 
letzten 20 Jahren rasante Fort-
schritte gemacht – vor allem die 
atemberaubende Entwicklung auf 
dem Computersektor hat dazu ge-
führt, dass heute mit einer noch nie 
dagewesenen Präzision bestrahlt 

Dr. Stoll wurde vom FOCUS in die Liste 
der empfohlenen Ärzte aufgenommen.

rapie für den Patienten festzulegen.
Die Strahlentherapie hat in den 
letzten 20 Jahren rasante Fort-
schritte gemacht – vor allem die 
atemberaubende Entwicklung auf 
dem Computersektor hat dazu ge-
führt, dass heute mit einer noch nie 
dagewesenen Präzision bestrahlt 

Dr. Stoll wurde vom FOCUS in die Liste 
der empfohlenen Ärzte aufgenommen.
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Strahlentherapie

werden kann. Außerdem werden Tumo-
rerkrankungen durch verbesserte Vorsorge 
und Bildgebung heute immer früher ent-
deckt und genauer dargestellt. 
Dies ermöglicht eine zielgerichtete Strah-
lentherapie, durch die bösartige Zellen mit 
hoher Dosis bei gleichzeitiger Schonung 
des gesunden Gewebes vernichtet werden 
können.
Daher können viele Krebserkrankungen 
jetzt viel effektiver behandelt werden als 
noch vor einigen Jahren, während die  Rate 
an Nebenwirkungen der Therapie gesunken 
ist. In vielen Fällen kann dadurch der Hei-
lungserfolg entscheidend verbessert werden.

Strahlen bei chronischen Schmerzen 
– effektiv und schonend
Strahlen können aber auch Menschen mit 
chronischen Schmerzen effektiv und vor 
allem schonend helfen.

Insbesondere chronische Schmerzen, die 
im Bewegungsapparat entstehen und nicht 
auf andere Therapieversuche ansprechen 
können häufig durch eine Behandlung mit 
niedrig dosierten Strahlen dauerhaft gelin-
dert werden. In vielen Fällen verschwinden 
diese Beschwerden auch vollständig.
Die Bandbreite der so behandelbaren Er-
krankungen reicht vom Fersensporn über 
Schleimbeutelentzündungen und Arthro-
sen bis hin zu Erkrankungen des rheumati-
schen Formenkreises.  

Moderne Strahlentherapie  
im Münchner Westen
Wir bieten Ihnen in unserer Praxis eine 
moderne, leitliniengerechte Strahlenthera-
pie, mit der wir eine Vielzahl von gutarti-
gen Erkrankungen sowie alle Krebserkran-
kungen behandeln, für die eine Indikation 
zur Strahlentherapie besteht.

Gemeinsam sind wir stark! 
Strahlentherapie ist Teamarbeit. Ein hoch-
komplexes Fach wie die Strahlentherapie 
funktioniert nur dann, wenn alle im Team 

an einem Strang ziehen. Die Vorgaben der 
Ärzte werden von den anderen im Team 
umgesetzt. Dazu gehören die Physiker, 
die den Therapieplan errechnen und für 
die technische Ausrüstung zuständig sind, 
die medizinisch-technischen Radiologie- 
Assistentinnen (MTRA), die die Bestrah-

lung umsetzen und die Arzthelferinnen 
(MFA) an der Anmeldung.
Jeder Schritt in der Behandlung wird dabei 
von den Ärzten kontrolliert. 

Neueste wissenschaftliche Erkennt-
nisse und ganzheitlicher Ansatz
Über allem steht dabei unser Grundsatz, den 
Patienten nicht nur als „Fall“ zu sehen, son-
dern als Menschen und Partner. Wir möch-
ten, dass man sich bei uns gut aufgehoben 
fühlt, denn gegenseitiges Vertrauen ist die 
Grundlage einer erfolgreichen Therapie.
In unserer Praxis verbinden wir moderns-
te wissenschaftliche Erkenntnisse in der 
Strahlentherapie   und eine entsprechende 
technische Ausstattung mit einem ganz-
heitlichen Konzept, das auch die Entwick-
lungen im komplementärmedizinischen 
Bereich aufgreift. Ziel ist es, einen optima-
len Therapieerfolg zu erreichen. 
Nach einem ausführlichen Informationsge-
spräch, in dem wir uns selbstverständlich 
viel Zeit nehmen und alle therapeutischen 
Möglichkeiten ausführlich erklären, ent-
scheiden wir gemeinsam mit dem Patien-

Das Team der Arzthelferinnen (MFA).Team Physik: die Medizinphysiker.

ten, welche Therapie die beste ist. Selbst-
verständlich begleiten wir unsere Patienten 
während der gesamten Behandlung und 
sorgen mit Achtsamkeit und Professionali-
tät dafür, dass man sich bei uns gut aufge-
hoben fühlt. 
Wir haben ein hochmodernes Therapiege-
rät, das ebenso wie unsere gesamte techni-
sche Ausrüstung auf dem aktuellsten Stand 
ist und alle gängigen Therapieverfahren 
beherrscht.
Unser Team besucht regelmäßig Fort-
bildungen, um ebenfalls immer auf dem 
neuesten Stand zu sein. Ein umfangreiches 
Qualitätsmanagement sorgt dafür, dass wir 
uns organisatorisch und im Hinblick auf 
die Bestrahlungstechniken kontinuierlich 
weiterentwickeln.
Für weitere Informationen besuchen Sie 
uns im Internet unter 
www.strahlentherapie-pasing.de  
oder rufen Sie uns an – wir helfen Ihnen!

Ein Beitrag Ihrer Netzpraxis
PrAxIS Für STrAhLEnThErAPIE
Dr. med. Jürgen Gilleßen
Dr. med. Peter Stoll
Steinerweg 5 – 81241 München
 Telefon: 089 / 88 92 23 57

www.strahlentherapie-pasing.de

Das Team der medizinisch-technischen radiologie-Assistentinnen (MTrA).
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www.muenchner-aerzte.eu

Besuchen Sie unsere Stellenbörse
www.muenchner-aerzte.eu

Stellenbörse
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ARena-Projekt

Unsachgemäße Einnahme von Antibiotika 
und die zunehmende Antibiotikaresistenz 
stellen das Gesundheitswesen weltweit, aber 
auch in Deutschland, vor ernstzunehmende  

herausforderungen. hierzu starten die 
Münchner Ärzte Praxisnetz West und Umge-
bung e.V. in diesem Jahr ein neues Projekt, 
das sich dieser Problematik annehmen wird.

Unsachgemäße Einnahme von Antibio-
tika und die zunehmende Antibiotika-
resistenz stellen das Gesundheitswesen 
weltweit, aber auch in Deutschland, vor 
ernstzunehmende Herausforderungen. 
Hierzu starten die Münchner Ärzte 
Praxisnetz West und Umgebung e.V. in 
diesem Jahr ein neues Projekt, das sich 
dieser Problematik annehmen wird.

Das Praxisnetz beteiligt sich an ARENA 
(Antibiotika-Resistenz-Entwicklung 
nachhaltig abwenden), ein Programm, 
das über den neu geschaffenen Innova-
tionsfonds des Bundesgesundheitsmi-
nisteriums gefördert wird.

„Antibiotika werden auch bei relativ 
harmlosen Virusinfektionen vielfach 
verschrieben und eingenommen, wo-
mit letztlich Resistenzen gefördert 
werden. Das Ziel des jetzt aufgelegten 
Projekts besteht im Wesentlichen dar-
in, den Einsatz von Antibiotika auf ein 
sinnvolles Maß zurückzufahren und 
ein Problembewusstsein bei Ärzten, 
Patienten und in der Öffentlichkeit zu 
schaffen“, erklärt Dr. Bernhard Matzner, 
Allgemeinmediziner und Vorstand des 
Netzes.

Dazu werden im Projekt ARENA Patien-
ten informiert und Kampagnen durch-
geführt, bei denen zu bestimmten Dia-
gnosen häufiger Infekte der Atemwege 
und der Harnwege, die Verschreibung 
von Antibiotika kritisch hinterfragt 
wird. Oftmals ist bei den genannten Di-
agnosen kein Antibiotikum notwendig.
Ärzte und Praxisteam informieren dabei 
über die Notwendigkeit und Sinnhaftig-
keit eines Einsatzes von Antibiotika. 
ARENA wird auf freiwilliger Basis zu-
nächst nur bei den im Praxisnetz einge-
schriebenen Patienten der AOK Bayern 
durchgeführt. 

Im Rahmen des ARENA-Projektes erhal-
ten sowohl die Ärzte des Praxisnetzes als 
auch das Praxispersonal ein speziell zu-
geschnittenes Informations- und Kom-
munikationstraining. 

Parallel dazu finden datengestützte Qua-
litätszirkel mit den beteiligten Netzärz-
ten, mit medizinischen Fachangestellten 
sowie sektorenübergreifend auch in Zu-
sammenarbeit mit anderen Leistungser-
bringern (wie beispielsweise Kranken-
häusern, Pflegeheimen, -diensten und 
Apotheken) statt. 

„Antibiotika gehören zu den wichtigsten 
Errungenschaften der Medizin, jedoch 
verlieren sie zusehends ihre Wirkung.

Wir erwarten, dass die Ergebnisse aus dem 
Projekt einen starken Impuls für einen 
vernünftigen Umgang mit Antibiotika set-
zen werden und sich die Patientenversor-
gung dadurch langfristig spürbar verbes-
sern kann“, so Prof. Dr. Joachim Szecsenyi, 
Geschäftsführer des AQUA-Instituts, das 
das Projekt federführend umsetzt.

Weitere Projektpartner sind die AOK 
Bayern, die AOK Rheinland-Hamburg, 
die Kassenärztliche Vereinigung Bayerns 
(KVB), die Agentur deutscher Arztnetze 
und der AOK Bundesverband.

An ARENA nehmen insgesamt 14 Praxis-
netze aus Bayern und Nordrhein-West-
falen mit insgesamt rund 74.000 einge-
schriebenen AOK-Versicherten teil. Die 
Ergebnisse aus allen Praxisnetzen werden 
geeigneten Vergleichsgruppen von AOK-
Versicherten gegenübergestellt und aus-
gewertet. Das Projekt läuft bis Ende 2019.

Weitere Informationen: 
www.muenchner-aerzte.eu

startet Arena – Projekt zur besseren 
Antibiotika-Verwendung

Antibiotika-resistenzentwicklungen nachhaltig abwenden
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ARena-Projekt

Dr. med. Kathrin Hamann 
Marschnerstr. 1 in 81245 München 
Tel: 089 / 88 52 55 
www.PraxisDrHamann.de

Dr. med. Monika Aiblinger 
Eduard-Fentsch-Weg 19 in 81247 München 
Tel: 089 / 88 79 77

Dr. med. Brigitte Seidl 
Gottfried-Keller-Str. 35 in 81245 München 
Tel: 089 / 129 71 35 
www.hausarzt-seidl.de

Hausarztzentrum Aubing 
Altostr. 56 in 81245 München 
Tel: 089 / 863 43 30 
www.haz-aubing.de

Dr. med. Frank Kabs 
Von-der-Pfordten-Str. 18 in 80687 München 
Tel: 089 / 58 20 51 
www.dr-kabs.de

Herr Peter Eder 
Bäckerstr. 1 in 81241 München 
Tel: 089 / 88 09 87 
www.pasingdoc.de

Dr. Bauer, Bertheau, Reith, Wehrig 
Schmaedelstr. 29 in 81245 München  
Tel: 089 / 82 94 04 40 
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dres. Glonner, Matzner
Altostr. 14 in 81245 München 
Tel: 089 / 864 23 00 
www.hausaerzte-aubing.de

Dres. Siebels, Haseke
Josef-Retzer-Str. 48 in 81241 München 
Tel: 089 / 82 02 05 70 
www.urologiepasing.de

Dr. med. Thomas Sikezsdy 
Friedrichshafener Straße 11 in 81243 München 
Tel: 089 / 834 30 77
Bräuhausstraße 4a in 82152 Planegg 
Tel: 089 / 859 62 62 
www.hno-praxis-planegg.de

Dres. Reichert, Müllauer
Würmstr. 37 in 82166 Gräfelfing 
Tel: 089 / 854 25 76 
www.a-wie-arzt.de

MediCenter Germering 
Hartstr. 52 in 82110 Germering 
Tel: 089 / 80 07 07 90 
www.medicenter-germering.de

Dres. Bartusch, Arnold
Landsberger Straße 27 in 82110 Germering 
Tel: 089 / 840 17 15 
www.germering-hausaerzte.de

Dres. Bauer, Stumpf, Reichl-Glaß
Untere Bahnhofstraße 53 - 82110 Germering 
Tel:089 / 84 62 33 
www.internistische-praxis-germering.de

Dres. Böhm, Sautier
Untere Bahnhofstraße 38 a -  
82110 Germering  
Tel: 089 / 84 47 74 
www.hno-germering.com

Dr. med. Johanna Saller 
Bahnstr. 3 in 82131 Stockdorf 
Tel: 089 / 85 66 10 10 
www.praxis-stockdorf.de

Dr. med. Paul D. Radloff 
Münchener Str. 21 in 82131 Gauting 
Tel: 089 / 80 06 55 80 
www.hausarztzentrum-gauting.de

Dr. med. Stefan Heindl  
Bahnhofplatz 3 in 82131 Gauting 
Tel: 089 / 850 10 95 
www.pneumo-gauting.de

Dres. Bardutzky, Czernik, Hohle, Frensch
Lochhauser Str. 4 in 82178 Puchheim 
Tel: 089 / 54 04 26 20 
www.internisten-birkengarten.de

Dr. med. Rainer Jund 
Lochhauser Straße 2-4 in 82178 Puchheim 
Tel: 089 / 80 48 80 
www.hno-puchheim.de

Dr. med. Matthias Sievers 
Josef-Schauer-Str. 1 in 82178 Puchheim 
Tel: 089 / 80 22 80 
www.dr-sievers-frauenarzt.de

Dr. med. Florian Kessler 
Mozartstr. 1 in 82194 Gröbenzell 
Tel: 08142 / 54 01 66

Dr. med. Peter W. Frank 
Augsburger Straße 30 in 82194 Gröbenzell 
Tel: 08142 / 93 74 
www.dr-frank.com

Nachfolgende Mitgliedspraxen nehmen am ARena-Projekt teil:



Ärzteverzeichnis
Hier finden Sie alle Mitglieder des  
Praxisnetzes Münchner Ärzte –  
Praxisnetz West und Umgebung e.V. auf einen Blick

 Diese Ärzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.   Diese Ärzte sind mit einer netzinternen EDV-Lösung miteinander vernetzt.

Allgemeinmedizin (hausärztliche Versorgung)
Innere Medizin (hausärztliche Versorgung)

   Dr. med. Aiblinger, Monika, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 88 79 77 
Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 München

   Dr. med. Arnold, Manfred, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 840 17 15 
Landsberger Straße 27, 82110 Germering 
www.germering-hausaerzte.de

Dr. med. Auer, Helene, 
Fachärztin für Innere Medizin
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Aulehner, Richard, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 55 05 86 36 
Margaretenstraße 52, 82152 Krailling 
www.dr-aulehner.de

Frau Aulehner-Forlenza, Christina,
Fachärztin für Innere Medizin
Tel: 089 / 55 05 86 36 
Margaretenstraße 52, 82152 Krailling 
www.dr-aulehner.de

   Dr. med. Bardutzky, Herbert, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 54 04 26 20 
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim 
www.internisten-birkengarten.de

   Dr. med. Bartusch, Oliver, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 840 17 15 
Landsberger Straße 27, 82110 Germering 
www.germering-hausaerzte.de

   Dr. med. Bauer, Brigitta, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 82 94 04 40 
Schmaedelstraße 29, 81245 München  
www.mein-hausarzt-pasing.de

   Dr. med. Bauer, Ulrich, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 84 62 33 
Untere Bahnhofstraße 53, 82110 Germering 
www.internistische-praxis-germering.de

Dr. med. Berner, Claudia, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 88 53 96 
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München 
www.praxis-dr-hauber.de

   Dr. med. Bertheau-Reith, Ute, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin 
Tel: 089 / 82 94 04 40 
Schmaedelstraße 29, 81245 München 
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Böhringer, Birgit, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

 Allgemeinmedizin  

(hausärztliche Versorgung)  

Innere Medizin (hausärztliche Versorgung)

Augenheilkunde

Arbeits- und Betriebsmedizin

Allergologie

Akupunktur

 Blutheilkunde / Hämatologie /  

Krebsheilkunde / Onkologie

Bauchchirurgie / Viszeralchirurgie  

Chirurgie 

Diabetologie  

 Enddarmerkrankungen /  

Proktologie

Erbgutheilkunde / Humangenetik  

Flugmedizin

 Frauenheilkunde und Geburts- 

hilfe / Gynäkologie

Gefäßchirurgie 

Gefäßheilkunde / Angiologie

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde  

Handchirurgie 

Hautheilkunde / Dermatologie

Herzheilkunde / Kardiologie

Homöopathie 

Innere Medizin

Kinder- und Jugendmedizin

Kinder- und Jugendpsychiatrie

Kinder-Orthopädie

Laboratoriumsmedizin

Lungenheilkunde / Pneumologie

 Magen- und Darmheilkunde /  

Gastroenterologie

Männerheilkunde / Andrologie 

Manuelle Medizin / Chirotherapie

Medizinische Genetik

 Mikrobiologie / Virologie /  

Infektionsepidemiologie

 Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie  

 (plastische Operationen) 

Narkosemedizin / Anästhesiologie

Naturheilverfahren  

Nervenheilkunde / Neurologie

Neurochirurgie 

Notfallmedizin 

Nuklearmedizin 

Orthopädie

Palliativmedizin 

 Physikalische und Rehabilitative  

Medizin 

 Physikalische Therapien / 

Balneologie

Plastische Chirurgie 

Psychiatrie- und Psychotherapie

 Psychotherapie- und  

Psychosomatische Medizin 

Radiologie

Rheumatologie 

Schlafmedizin

Schmerztherapie

Sozialmedizin 

Sportmedizin

 Stoffwechselheilkunde /  

Endokrinologie

Strahlentherapie

Transfusionsmedizin 

Unfallchirurgie

Urologie  

Venenheilkunde / Phlebologie 

18-20

20-21
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23
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23
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24-25

25
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25
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25
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31
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Dr. medic. (Univ. Belgrad) Burka, Valentina, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 811 20 91 
Freseniusstraße 17, 81247 München
www.dr-burka.de 

Dr. med. Bykanova, Julia, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Derr, Ilona Maria, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 89 89 28 83 
Hartnagelstraße 7, 82166 Gräfelfing 
www.praxis-dr-derr.de

Dr. med. Drescher, Michael, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 871 20 00 
Wiesentfelser Straße 68, 81249 München 

   Dr. med. Dziuk, Kerstin, 
Fachärztin für Innere Medizin
Tel: 089 / 834 62 66 
Institutstraße 19, 81241 München 
www.zim-muenchen.de

   Herr Eder, Peter, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 88 09 87 
Bäckerstraße 1, 81241 München 
www.pasingdoc.de

  Dr. med. Englhart, Christa, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 832 00 89 
Planegger Straße 4, 81241 München 
www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Fauser, Claudia, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 88 53 96 
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München 
www.praxis-dr-hauber.de

   Dr. med. Frank, Peter W., 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 08142 / 93 74 
Augsburger Straße 30, 82194 Gröbenzell 
www.dr-frank.com

   Dr. med. Frensch, Anja, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 54 04 26 20 
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim 
www.internisten-birkengarten.de

Dr. med. Gindert, Angela, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

   Dr. med. Glonner, Claus-Peter, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 864 23 00 
Altostraße 14, 81245 München 
www.hausaerzte-aubing.de

   Dr. med. Göldel, Nikolaus, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 84 29 10 
Schillerstraße 15, 82110 Germering  
www.praxiszentrum-germering.de

  Dr. med. Gross, Suzann, 
Fachärztin für Innere Medizin
Tel: 089 / 832 00 89 
Planegger Straße 4, 81241 München 
www.tittus-wenk-ibarra.de 

Dr. med. Hauber, Peter, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 88 53 96 
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München 
www.praxis-dr-hauber.de

   Dr. med. Hamann, Kathrin
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 88 52 55 
Marschnerstraße 1, 81245 München 
www.praxisdrhamann.de

  Dr. med. Heßing, Christine, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 857 55 11 
Planegger Straße 5, 82152 Martinsried 
www.ahac.de

Dr. med. Hiller, Marie-Christine, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 24 41 56 90 
Brachvogelstraße 1, 81243 München

   Dr. med. Hohle, Matthias, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 54 04 26 20 
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim 
www.internisten-birkengarten.de

Dr. med. Höhn, Rudolf, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 857 29 20 
Margaretenstraße 58, 82152 Krailling 
www.mirayantra.de

   Frau Holzapfel, Heidi, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 80 30 11 
Lochhauser Straße 35a, 82178 Puchheim 
www.praxisholzapfel-vonloh.de

Dr. med. Hosenfeld-Tripp, Julika, 
Fachärztin für Innere Medizin
Tel: 089 / 88 55 77 
Gräfstraße 70a, 81241 München 
www.hausaerzte-pasing.de

Dr. med. Hoyem, Kerstin, 
Fachärztin für Innere Medizin
Tel: 089 / 88 55 77 
Gräfstraße 70a, 81241 München 
www.hausaerzte-pasing.de

   Frau Huber, Iris, 
Fachärztin für Innere Medizin
Tel: 089 / 863 43 30 
Altostraße 56, 81245 München 
www.haz-aubing.de

Dr. med. Hundemer, Christoph, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 88 55 80 
Offenbachstraße 29, 81245 München 
www.drhundemer.de

  Dr. med. Ibarra, Michael, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 832 00 89 
Planegger Straße 4, 81241 München 
www.tittus-wenk-ibarra.de 

   Dr. med. Jakob, Ludwig, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 84 80 02 
Münchener Straße 2, 82110 Germering 
www.praxis-drjakob.de 
www.kernspintherapie.de

Frau Jung, Marion, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

   Dr. med. Kabs, Frank, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 58 20 51 
Von-der-Pfordten-Straße 18, 80687 München 
www.dr-kabs.de

   Frau Karasoy, Özlem, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 863 43 30 
Altostraße 56, 81245 München 
www.haz-aubing.de 

   Dr. med. Kern, Daniel,
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 129 71 35 
Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 München 
www.hausarzt-seidl.de

   Dr. med. Kessler, Florian, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 08142 / 54 01 66 
Mozartstraße 1, 82194 Gröbenzell 

Dr. med. Knüppel, Hans-Peter, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 08142 / 650 48 80 
Dr.-Werner-Straße 4, 82194 Gröbenzell

Dr. med. Kohlmann, Sabine, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

   Dr. med. König-Roth, Brigitte, 
Fachärztin für Innere Medizin
Tel: 089 / 863 43 30 
Altostraße 56, 81245 München 
www.haz-aubing.de

   Dr. med. Krieger, Bernhard, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 834 78 34 
Josef-Retzer-Straße 57, 81241 München 
www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

  Dr. med. Ladenburger, Eva, 
Fachärztin für Innere Medizin
Tel: 089 / 832 00 89 
Planegger Straße 4, 81241 München 
www.tittus-wenk-ibarra.de

   Dr. med. Lautenschütz, Bernd, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

Dr. med. Leiber, Christoph, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 88 78 72 
Mendelssohnstraße 7, 81245 München 
www.leibarztpraxis.de



 Diese Ärzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.   Diese Ärzte sind mit einer netzinternen EDV-Lösung miteinander vernetzt.

Dr. med. Leiber, Ulrike, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 88 78 72 
Mendelssohnstraße 7, 81245 München 
www.leibarztpraxis.de

Dr. med. Maegerlein, Eckart, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 87 50 60 
Kerschensteinerstraße 8, 82166 Gräfelfing 

  Dr. med. Maier Steffi, 
Fachärztin für Innere Medizin
Tel: 089 / 832 00 89 
Planegger Straße 4, 81241 München 
www.tittus-wenk-ibarra.de

   Dr. med. Matzner, Bernhard, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 863 43 30 
Altostraße 56, 81245 München 
www.haz-aubing.de 

   Dr. med. Matzner, Gudrun, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 864 23 00 
Altostraße 14, 81245 München
www.hausaerzte-aubing.de

   Dr. med. Matzner, Tobias, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 863 43 30 
Altostraße 56, 81245 München 
www.haz-aubing.de

Frau Mintser, Viktoria,
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

   Dr. med. Müllauer, Bernhard, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 854 25 76 
Würmstraße 37, 82166 Gräfelfing 
www.a-wie-arzt.de

   Herr Nathrath, Stefan, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de 

Dr. med. Opitz, Angelika, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin 
Tel: 089 / 88 53 96 
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München 
www.praxis-dr-hauber.de

Prof. Dr. med. Otto, Carsten, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 85 52 80 
Bahnhofstraße 98, 82166 Gräfelfing 
www.ip-graefelfing.de

   Dr. med. Radloff, Paul D., 
Facharzt für Allgemeinmedizin 
Tel: 089 / 80 06 55 80 
Münchener Str. 21, 82131 Gauting 
www.hausarztzentrum-gauting.de 

   Dr. med. Reichert, Kai, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 854 25 76 
Würmstraße 37, 82166 Gräfelfing 
www.a-wie-arzt.de

   Dr. med. Saller, Johanna, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 85 66 10 10 
Bahnstraße 3, 82131 Stockdorf 
www.praxis-stockdorf.de

  Dr. med. Dipl.-Ing. Schelling, Jens,
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 857 55 11 
Planegger Straße 5, 82152 Martinsried 
www.ahac.de 

  Prof. Dr. med. Schelling, Jörg, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 857 55 11 
Planegger Straße 5, 82152 Martinsried 
www.ahac.de 

   Dr. med. Schermer-Grimm, Daniela, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 864 23 00 
Altostraße 14, 81245 München
www.hausaerzte-aubing.de

   Dr. med. Schiessel, Christian, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de 

Dr. med. Schmid, Karl-Michael, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 75 30 26 
Appenzeller Straße 129, 81475 München 
www.k-m-schmid.de

   Dr. med. Schönleitner, Birgit, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 864 23 00 
Altostraße 14, 81245 München 
www.hausaerzte-aubing.de

   Dr. med. Seidl, Brigitte, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin 
Tel: 089 / 129 71 35 
Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 München 
www.hausarzt-seidl.de

Dr. med. Sonnweber, Nikolaus, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

  Frau Spill, Ute, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 857 55 11 
Planegger Straße 5, 82152 Martinsried 
www.ahac.de 

   Dr. med. Stauffer, Nadja, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 84 29 10 
Schillerstraße 15, 82110 Germering 
www.praxiszentrum-germering.de

   Dr. med. Stumpf, Jürgen, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 84 62 33 
Untere Bahnhofstraße 53, 82110 Germering 
www.internistische-praxis-germering.de

  Dr. med. Tittus, Heinrich, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 832 00 89 
Planegger Straße 4, 81241 München 
www.tittus-wenk-ibarra.de 

Dr. med. Turniski-Harder, Vlatka, 
Fachärztin für Innere Medizin 
Tel: 089 / 834 88 88 
Ebenböckstraße 15, 81241 München 

   Dr. med. von Loh, Claudia, 
Fachärztin für Innere Medizin
Tel: 089 / 80 30 11 
Lochhauser Straße 35a, 82178 Puchheim 
www.praxisholzapfel-vonloh.de

Dr. med. Velasquez Velez, Zoe
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 871 22 33
Jahnplatz 5, 82166 Gräfelfing

Dr. med. Vogel, Veronika, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 244 15 690 
Brachvogelstraße 1, 81243 München

   Dr. med. Wehrig, Claudia, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 82 94 04 40 
Schmaedelstraße 29, 81245 München 
www.mein-hausarzt-pasing.de

  Dr. med. Wenk, Andreas, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 832 00 89 
Planegger Straße 4, 81241 München 
www.tittus-wenk-ibarra.de 

Dr. med. Willerding, Hans-Joachim, 
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Zahn, Ulrike, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

   Dr. med. Zell, Robert, 
Facharzt für Innere Medizin
Tel: 089 / 834 62 66 
Institutstraße 19, 81241 München 
www.zim-muenchen.de

Augenheilkunde

  Dr. med. Beligny, Beate
Tel: 089 / 820 75 270 
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 München 
www.augenaerzte-pasing.de 

Dr. med. Christmann, Thomas, 
Tel: 089 / 82 90 98 02 
Hans-Stützle-Straße 20, 81249 München  
www.augenlaserteam.de

  Dr. med. Jesse, Sybille, 
Tel: 089 / 82 07 52 70 
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 München 
www.augenaerzte-pasing.de

Dr. med. Rehfuess, Claudia, 
Tel: 089 / 82 90 98 03 
Friedrichshafener Straße 7, 81243 München
www.dr-rehfuess.de 

  Dr. med. Rose, Christine, 
Tel: 089 / 82 07 52 70 
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 München 
www.augenaerzte-pasing.de



2·2017/18  Gesund in München West 21

  Dr. med. Sörgel-Hoegen, Gunther, 
Tel: 089 / 82 07 52 70 
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 München 
www.augenaerzte-pasing.de

Arbeits- und Betriebsmedizin

   Dr. med. Frank, Peter W., 
Tel: 08142 / 93 74 
Augsburger Straße 30, 82194 Gröbenzell 
www.dr-frank.com

Dr. med. Hauber, Peter, 
Tel: 089 / 88 53 96 
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München 
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Maegerlein, Eckart, 
Tel: 089 / 87 50 60 
Kerschensteinerstraße 8, 82166 Gräfelfing 

Dr. med. Opitz, Angelika, 
Tel: 089 / 88 53 96 
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München 
www.praxis-dr-hauber.de

  Dr. med. Dipl.-Ing. Schelling, Jens,
Tel: 089 / 857 55 11 
Planegger Straße 5, 82152 Martinsried 
www.ahac.de 

Dr. med. Willerding, Hans-Joachim, 
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de 

Allergologie 

Prof. Dr. med. Fischer, Rainald, 
Tel: 089 / 88 03 47 
Gleichmannstraße 5, 81241 München 
www.rainald.de 
www.lungenarzt-pasing.de

   Dr. med Frisch, Claudia, 
Tel: 089 / 834 50 01 
Friedrichshafener Straße 7, 81243 München 
www.lungendoc.de 

   Dr. med. Jund, Fenna, 
Tel: 089 / 80 48 80 
Lochhauser Straße 2-4, 82178 Puchheim
Rotkreuzplatz 8, 80634 München 
www.hno-puchheim.de

   Dr. med. Jund, Rainer, 
Tel: 089 / 80 48 80 
Lochhauser Straße 2-4, 82178 Puchheim
Rotkreuzplatz 8, 80634 München 
www.hno-puchheim.de

Dr. med. Leiber, Anja, 
Tel: 089 / 84 30 77 
Untere Bahnhofstraße 42, 82110 Germering 
www.hautarzt-jung.de

   Dr. med. Obermüller, Konrad, 
Tel: 089 / 84 29 10 
Schillerstraße 15, 82110 Germering  
www.praxiszentrum-germering.de

   Dr. med. Sauer, Wolfgang, 
Tel: 089 / 88 18 49 
Josef-Retzer-Straße 48, 81241 München 
www.lunge-muenchen.de

Dr. med. Schuck, Alexander, 
Tel: 089 / 17 67 76 
Notburgastraße 3, 80639 München 
www.praxis-dr-schuck.de

Akupunktur  

   Dr. med. Banafsche, Claudia,  
Tel: 089 / 871 15 15 
Riesenburgstraße 40, 81249 München
www.rundumfrau.de

Dr. med. Berner, Claudia, 
Tel: 089 / 88 53 96 
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München 
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Berges, Volker, 
Tel: 089 / 58 57 91 
Agnes-Bernauer-Straße 123, 80687 München 
www.orthopaedie-laim.de

Dr. med. Böhringer, Birgit, 
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

   Dr. med. Brackmann, Alexander, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

   Dr. med. Brusis, Johannes,  
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

Dr. medic. (Univ. Belgrad) Burka, Valentina, 
Tel: 089 / 811 20 91 
Freseniusstraße 17, 81247 München
www.dr-burka.de

Dr. med. Derr, Ilona Maria, 
Tel: 089 / 89 89 28 83 
Hartnagelstraße 7, 82166 Gräfelfing 
www.praxis-dr-derr.de

Dr. med. Fauser, Claudia, 
Tel: 089 / 88 53 96 
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München 
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Galle, Axel, 
Tel: 089 / 82 98 88 29 
August-Exter-Straße 4, 81245 München 
www.schmerztherapie-münchen.de

   Dr. med. Gesellensetter, Ina,  
Tel: 089 / 452 24 79 50 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

Dr. med. Hauber, Peter, 
Tel: 089 / 88 53 96 
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München 
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Heimerl, Markus, 
Tel: 089 / 863 43 02 
Altostraße 15, 81245 München

  Dr. med. Heßing, Christine, 
Tel: 089 / 857 55 11 
Planegger Straße 5, 82152 Martinsried 
www.ahac.de

Dr. med. Hien, Norbert, 
Tel: 089 / 834 40 25 
Friedrichshafener Straße 11, 81243 München 
www.drhien.de

Dr. med. Hiller, Marie-Christine, 
Tel: 089 / 24 41 56 90 
Brachvogelstraße 1, 81243 München

Dr. med. Kauzmann, Marianne, 
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de 

Dr. med. Kohlmann, Sabine, 
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de 

   Dr. med. Krieger, Bernhard, 
Tel: 089 / 834 78 34 
Josef-Retzer-Straße 57, 81241 München 
www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

   Dr. med. Mansel, Detlef,  
Tel: 089 / 89 35 50 00 
Bahnhofstraße 7a, 82166 Gräfelfing
Heßstraße 22, 80799 München 
Tel: 089 / 212 20 
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Naumann, Thomas, 
Tel: 089 / 58 57 91 
Agnes-Bernauer-Straße 123, 80687 München 
www.orthopaedie-laim.de

   Dr. med. Saller, Johanna, 
Tel: 089 / 85 66 10 10 
Bahnstraße 3, 82131 Stockdorf 
www.praxis-stockdorf.de

   Dr. med. Schiessel, Christian, 
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

   Dr. med. Schorr, Markus, 
Tel: 089 / 84 06 10 66 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.chirurgie-germering.de

   Dr. med. Seidl, Brigitte, 
Tel: 089 / 129 71 35 
Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 München 
www.hausarzt-seidl.de

Dr. med. Späthling-Mestekemper, Susanna,  
Tel: 089 / 829 22 60  
Gottfried-Keller-Straße 20, 81245 München 
www.rpmp.de

   Dr. med. Stockmaier, Klaus,  
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

   Dr. med. Stumpf, Bernhard,  
Tel: 089 / 84 06 10 66 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.chirurgie-germering.de
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Dr. med. Turniski-Harder, Vlatka, 
Tel: 089 / 834 88 88 
Ebenböckstraße 15, 81241 München

   Dr. med. Vielwerth, Ulrich, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

Dr. med. Vogel, Veronika, 
Tel: 089 / 244 15 690 
Brachvogelstraße 1, 81243 München

   Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann,  
Tel: 089 / 452 24 79 50 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

   Dr. med. Wehrig, Claudia,  
Tel: 089 / 82 94 04 40 
Schmaedelstraße 29, 81245 München 
www.mein-hausarzt-pasing.de   

Dr. med. Wohlrab, Annebärbl, 
Tel: 089 / 83 53 52 
Bodenstedtstraße 58, 81241 München 
www.onkologie-pasing.com

Blutheilkunde / Hämatologie / 
Krebsheilkunde / Onkologie

   Dr. med. Galler, Stefanie, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck  
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

   Dr. med. Göldel, Nikolaus, 
Tel: 089 / 84 29 10 
Schillerstraße 15, 82110 Germering  
www.praxiszentrum-germering.de

   Dr. med. Klapthor, Peter, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck 
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

   Dr. med. Retzer-Lidl, Michaela, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck  
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

   PD Dr. med. Rieger, Christina, 
Tel: 089 / 84 29 10 
Schillerstraße 15, 82110 Germering  
www.praxiszentrum-germering.de

   Dr. med. Schmidt, Burkhard, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck  
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

   Dr. med. Seufert, Petra, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck  
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Wagner-Czekalla, Juliane,  
Tel: 089 / 83 53 52 
Bodenstedtstraße 58, 81241 München 
www.onkologie-pasing.com

   Dr. med. Wiesmeier, Elisabeth, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck  
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Wohlrab, Annebärbl, 
Tel: 089 / 83 53 52 
Bodenstedtstraße 58, 81241 München 
www.onkologie-pasing.com

   Dr. med. Zingerle, Matthias, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck  
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

Bauchchirurgie / Viszeralchirurgie

   Dr. med. Buhr, Jörg,  
Tel: 089 / 820 81 40 
Gottfried-Keller-Straße 20, 81245 München 
www.praxisklinikmuenchen.de

   Dr. med. Fischer, Sebastian,  
Tel: 089 / 820 81 40 
Gottfried-Keller-Straße 20, 81245 München 
www.praxisklinikmuenchen.de

   Dr. med. Gesellensetter, Ina,  
Tel: 089 / 452 24 79 50 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

   PD Dr. med. Meyer, Günther, 
Tel: 089 / 858 74 00 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Gräfelfing 
www.chirurgie-wolfartklinik.de

   Dr. med. Son, Min-Seop, 
Tel: 089 / 858 72 40 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Gräfelfing 
www.chirurgie-wolfartklinik.de

Chirurgie

   Dr. med. Buhr, Jörg, 
Tel: 089 / 820 81 40 
Gottfried-Keller-Straße 20, 81245 München 
www.praxisklinikmuenchen.de

   Dr. med. Fischer, Sebastian, 
Tel: 089 / 820 81 40 
Gottfried-Keller-Straße 20, 81245 München 
www.praxisklinikmuenchen.de

   Dr. med. Gesellensetter, Ina, 
Tel: 089 / 452 24 79 50 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

   Dr. med. Lacher, Christina, 
Tel: 089 / 858 72 40 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing 
www.chirurgie-wolfartklinik.de

   Dr. med. Lander, Stefan, 
Tel: 08141 / 928 88 
Feuerhausstraße 11a, 82256 Fürstenfeldbruck
Otto-Wagner-Straße 4-6, 82110 Germering  
Tel: 089 / 841 10 25 
www.team-urologie.de

   Dr. med. Mansel, Detlef, 
Tel: 089 / 89 35 50 00 
Bahnhofstraße 7a, 82166 Gräfelfing
Heßstraße 22, 80799 München  
Tel: 089 / 212 20 
www.mansel-graefelfing.de

   Dr. med. Mansel, Ursula, 
Tel: 089 / 89 35 50 00 
Bahnhofstraße 7a, 82166 Gräfelfing 
www.mansel-graefelfing.de

   PD Dr. med. Meyer, Günther, 
Tel: 089 / 858 74 00 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Gräfelfing 
www.chirurgie-wolfartklinik.de

   Dr. med. Schorr, Markus, 
Tel: 089 / 84 06 10 66 
Hartstraße 52, 82110 Germering  
www.chirurgie-germering.de

   Dr. med. Schreiner, Jürgen, 
Tel: 08131 / 612 26 00 
Frühlingstraße 33, 85221 Dachau 
www.gefaesschirurgie-dachau.de

   Dr. med. Son, Min-Seop, 
Tel: 089 / 858 72 40 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Gräfelfing 
www.chirurgie-wolfartklinik.de

   Dr. med. Stumpf, Bernhard, 
Tel: 089 / 84 06 10 66 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.chirurgie-germering.de

   Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann,  
Tel: 089 / 452 24 79 50 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

Diabetologie

   Dr. med. Arnold, Martina, 
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

   Dr. med. Brand, Johann, 
Tel: 089 / 55 05 46 00 
Spiegelstraße 2, 81241 München 
www.diabetes-pasing.de
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Dr. med. Engelmayer, Dorothea, 
Tel: 089 / 570 72 55 
Bachbauernstraße 1, 81241 München 
www.dr-engelmayer.de

   Dr. med. Heukamp, Ina, 
Tel: 089 / 55 05 46 00 
Spiegelstraße 2, 81241 München 
www.diabetes-pasing.de

   Herr Nathrath, Stefan,
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Otto, Carsten, 
Tel: 089 / 85 52 80 
Bahnhofstraße 98, 82166 Gräfelfing 
www.ip-graefelfing.de

Enddarmerkrankungen / Proktologie

Dr. med. Auer, Helene, 
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de 

   Dr. med. Buhr, Jörg, 
Tel: 089 / 820 81 40 
Gottfried-Keller-Straße 20, 81245 München 
www.praxisklinikmuenchen.de

   Dr. med. Fischer, Sebastian, 
Tel: 089 / 820 81 40 
Gottfried-Keller-Straße 20, 81245 München 
www.praxisklinikmuenchen.de

   Dr. med. Gesellensetter, Ina, 
Tel: 089 / 452 24 79 50 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

   Dr. med. Mansel, Ursula, 
Tel: 089 / 89 35 50 00 
Bahnhofstraße 7a, 82166 Gräfelfing 
www.mansel-graefelfing.de

   PD Dr. med. Meyer, Günther, 
Tel: 089 / 858 74 00 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Gräfelfing 
www.chirurgie-wolfartklinik.de

   Dr. med. Reichl-Glaß, Elisabeth, 
Tel: 089 / 84 62 33 
Untere Bahnhofstraße 53, 82110 Germering 
www.internistische-praxis-germering.de

   Dr. med. Schorr, Markus, 
Tel: 089 / 84 06 10 66 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.chirurgie-germering.de

Erbgutheilkunde / Humangenetik

Dr. med. Rost, Imma, 
Tel: 089 / 895 57 80 
Lochhamer Straße 29, 82152 Martinsried
Robert-Weixler-Straße 50, 87439 Kempten
Lortzingstraße 26, 81241 München  
www.medizinische-genetik.de

Dr. (Univ. Verona) Cohen, Monika,
Tel: 089 / 895 57 80 
Lochhamer Straße 29, 82152 Martinsried
Tel: 089 / 71 00 90
Heiglhofsr. 65, 81377 München 
www.medizinische-genetik.de

Flugmedizin

   Dr. med. Frank, Peter W., 
Tel: 08142 / 93 74 
Augsburger Straße 30, 82194 Gröbenzell 
www.dr-frank.com

Frauenheilkunde und Geburtshilfe / 
Gynäkologie

   Dr. med. Banafsche, Claudia,  
Tel: 089 / 871 15 15 
Riesenburgstraße 40, 81249 München
www.rundumfrau.de

   Dr. med. Eder, Stephanie, 
Tel: 089 / 85 25 29 
Bahnhofstraße 93, 82166 Gräfelfing
Planegger Straße 5, 82152 Planegg 
Tel: 089 / 857 55 11 
www.nill-eder.de 

   PD Dr. med. Gingelmaier, Andrea,
Tel: 089 / 88 20 36 
August-Exter-Straße 4, 81245 München
www.gynpraxis-pasing.de

Frau Grosse, Daniela, 
Tel: 089 / 56 21 98 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

   PD Dr. med. Jundt, Katharina, 
Tel: 089 / 88 20 36 
August-Exter-Straße 4, 81245 München 
www.gynpraxis-pasing.de

Dr. med. Kränzlin, Hans-Thomas, 
Tel: 089 / 820 31 27 
Josef-Retzer-Straße 46, 81241 München 
www.dr-kraenzlin.de

   Dr. med. Nill, Jörg, 
Tel: 089 / 85 25 29 
Bahnhofstraße 93, 82166 Gräfelfing

Planegger Straße 5, 82152 Planegg  
Tel: 089 / 857 55 11 
www.nill-eder.de

   Dr. med. Pfeiffer, Renate, 
Tel: 08142 / 35 50 
Hauptstraße 8, 82140 Olching

Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing 
www.frauenaerztin-pfeiffer.de

Frau Schubert, Susanne, 
Tel: 089 / 56 21 98 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

   Dr. med. Sievers, Matthias, 
Tel: 089 / 80 22 80 
Josef-Schauer-Straße 1, 82178 Puchheim 
www.dr-sievers-frauenarzt.de

Gefäßchirurgie

   PD Dr. med. Meyer, Günther, 
Tel: 089 / 858 74 00 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Gräfelfing 
www.chirurgie-wolfartklinik.de 

   Dr. med. Schreiner, Jürgen, 
Tel: 08131 / 612 26 00 
Frühlingstraße 33, 85221 Dachau 
www.gefaesschirurgie-dachau.de

Gefäßheilkunde / Angiologie

   Dr. med. Abahji, Thomas N., 
Tel: 089 / 81 89 12 50 
Untere Bahnhofstraße 42, 82110 Germering 
www.rheuma-germering.de 

Herr Bandt, Andreas, 
Tel: 089 / 89 62 30 26 
August-Exter-Straße 7, 81245 München 
www.kardiologie-muenchen-west.de

   Dr. med. Koemm, Stephan, 
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. Schiele, Thomas M., 
Tel: 089 / 889 69 60 
Institutstraße 14, 81241 München 
www.herzpraxis-pasing.de

   Dr. med. Schrott, Thomas,
Tel: 089 / 820 81 40 
Gottfried-Keller-Straße 20, 81245 München

Jahnplatz 5, 82166 Gräfelfing  
Tel: 089 / 871 22 33 
www.praxisklinikmuenchen.de

   Dr. med. Sohn, Gunild, 
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

Dr. med. Weingartner, Frieder, 
Tel: 089 / 889 69 60 
Institutstraße 14, 81241 München 
www.herzpraxis-pasing.de

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

   Dr. med. Böhm, Bettina, 
Tel: 089 / 84 47 74 
Untere Bahnhofstraße 38a, 82110 Germering 
www.hno-germering.com

Dr. med. Godzik, Mirko, 
Tel: 089 / 88 14 52 
Bäckerstraße 1, 81241 München 

  Dr. med. Holzner, Henriette, 
Tel: 089 / 834 30 77 
Friedrichshafener Straße 11, 81243 München

Bräuhausstraße 4 a, 82152 Planegg 
Tel: 089 / 859 62 62 
www.hno-praxis-planegg.de 

   Dr. med. Jund, Fenna, 
Tel: 089 / 80 48 80 
Lochhauser Straße 2-4, 82178 Puchheim

Rotkreuzplatz 8, 80634 München 
www.hno-puchheim.de
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   Dr. med. Jund, Rainer, 
Tel: 089 / 80 48 80 
Lochhauser Straße 2-4, 82178 Puchheim

Rotkreuzplatz 8, 80634 München 
www.hno-puchheim.de

   Dr. med. Sautier, Wolfram, 
Tel: 089 / 84 47 74 
Untere Bahnhofstraße 38a, 82110 Germering 
www.hno-germering.com

Dr. med. Schuck, Alexander, 
Tel: 089 / 17 67 76 
Notburgastraße 3, 80639 München 
www.praxis-dr-schuck.de

   Dr. med. Sikezsdy, Thomas, 
Tel: 089 / 834 30 77 
Friedrichshafener Straße 11, 81243 München
Bräuhausstraße 4 a, 82152 Planegg 
Tel: 089 / 859 62 62 
www.hno-praxis-planegg.de 

Handchirurgie

Dr. med. Lonic, Daniel,
Tel: 089 / 82 92 44 44  
Am Schützeneck 8, 81241 München 
www.mface.de

   Dr. med. Stumpf, Bernhard, 
Tel.: 089 / 84 06 10 66 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.chirurgie-germering.de

PD Dr. med. Volkmer, Elias,
Tel: 089 / 82 92 44 44  
Am Schützeneck 8, 81241 München 
www.mface.de

Hautheilkunde / Dermatologie

Dr. med. Blecher, Patricia, 
Tel: 089 / 859 85 96 
Bahnhofstraße 42, 82152 Planegg 
www.drblecher.de

Dr. med. Jung, Claus, 
Tel: 089 / 84 30 77 
Untere Bahnhofstraße 42, 82110 Germering 
www.hautarzt-jung.de

Dr. med. Leiber, Anja, 
Tel: 089 / 84 30 77 
Untere Bahnhofstraße 42, 82110 Germering 
www.hautarzt-jung.de

Dr. med. Schalmann, Anna, 
Tel: 089 / 800 11 66 
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim 
www.dr-anna-schalmann.de

Herzheilkunde / Kardiologie

Herr Bandt, Andreas, 
Tel: 089 / 89 62 30 26 
August-Exter-Straße 7, 81245 München 
www.kardiologie-muenchen-west.de

   Dr. med. Czernik, Andreas, 
Tel: 089 / 54 04 26 20 
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim 
www.internisten-birkengarten.de

PD Dr. med. Engelmann, Markus, 
Tel: 089 / 857 10 57 
Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting 
www.praxisengelmann.de

  Dr. med. Gross, Suzann, 
Tel: 089 / 832 00 89 
Planegger Straße 4, 81241 München 
www.tittus-wenk-ibarra.de 

  Dr. med. Ibarra, Michael, 
Tel: 089 / 832 00 89 
Planegger Straße 4, 81241 München 
www.tittus-wenk-ibarra.de 

   Dr. med. Koemm, Stephan, 
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

  Dr. med. Ladenburger, Eva, 
Tel: 089 / 832 00 89 
Planegger Straße 4, 81241 München 
www.tittus-wenk-ibarra.de

  Dr. med. Maier, Steffi, 
Tel: 089 / 832 00 89 
Planegger Straße 4, 81241 München  
www.tittus-wenk-ibarra.de 

Dr. med. Nentwich, Christoph, 
Tel: 089 / 889 69 60 
Institutstraße 14, 81241 München 
www.herzpraxis-pasing.de

Prof. Dr. med. Schiele, Thomas M., 
Tel: 089 / 889 69 60  
Institutstraße 14, 81241 München 
www.herzpraxis-pasing.de

   Dr. med. Sohn, Gunild, 
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

   Prof. Dr. med. Sohn, Hae-Young, 
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

  Dr. med. Tittus, Heinrich, 
Tel: 089 / 832 00 89 
Planegger Straße 4, 81241 München 
www.tittus-wenk-ibarra.de 

Dr. med. Vogt, Karin, 
Tel: 089 / 89 62 30 26 
August-Exter-Straße 7, 81245 München 
www.kardiologie-muenchen-west.de

Dr. med. Weingartner, Frieder, 
Tel: 089 / 889 69 60 
Institutstraße 14, 81241 München 
www.herzpraxis-pasing.de

Homöopathie

Dr. med. Berner, Claudia, 
Tel: 089 / 88 53 96 
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München 
www.praxis-dr-hauber.de

   Dr. med. Heßing, Christine, 
Tel: 089 / 857 55 11 
Planegger Straße 5, 82152 Martinsried 
www.ahac.de

Dr. med. Rehfuess, Claudia, 
Tel: 089 / 82 90 98 03 
Friedrichshafener Straße 7, 81243 München 
www.dr-rehfuess.de

   Dr. med. Saller, Johanna, 
Tel: 089 / 85 66 10 10 
Bahnstraße 3, 82131 Stockdorf 
www.praxis-stockdorf.de

   Dr. med. Zell, Robert, 
Tel: 089 / 834 62 66 
Institutstraße 19, 81241 München 
www.zim-muenchen.de

Innere Medizin

   Dr. med. Abahji, Thomas N., 
Tel: 089 / 81 89 12 50 
Untere Bahnhofstraße 42, 82110 Germering 
www.rheuma-germering.de

Dr. med. Baborka, Michael, 
Tel: 089 / 88 03 47 
Gleichmannstraße 5, 81241 München 
www.lungenarzt-pasing.de

Herr Bandt, Andreas, 
Tel: 089 / 89 62 30 26 
August-Exter-Straße 7, 81245 München 
www.kardiologie-muenchen-west.de

Dr. med. Binder, Christina, 
Tel: 089 / 829 22 60 
Gottfried-Keller-Straße 20, 81245 München 
www.rpmp.de

   Dr. med. Czernik, Andreas,
Tel: 089 / 54 04 26 20 
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim 
www.internisten-birkengarten.de

   MVZ für Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Edhofer, Alexandra, 
Tel: 089 / 893 56 69 15 
Bahnhofstraße 32, 82152 Planegg
www.rheumatologie-welcker.de

   MVZ für Rheumatologie Dr. M. Welcker
PD Dr. med. Engelmann, Markus, 
Tel: 089 / 857 10 57 
Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting 
www.praxisengelmann.de

   MVZ für Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Feine, Miriam, 
Tel: 089 / 893 56 69 15 
Bahnhofstraße 32, 82152 Planegg
www.rheumatologie-welcker.de

   MVZ für Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Guillen Poveda, Ernestina,
Tel: 089 / 893 56 69 15 
Bahnhofstraße 32, 82152 Planegg
www.rheumatologie-welcker.de

Dr. med. Fischer, Gottfried, 
Tel: 089 / 85 52 80 
Bahnhofstraße 98, 82166 Gräfelfing 
www.ip-graefelfing.de

Prof. Dr. med. Fischer, Rainald, 
Tel: 089 / 88 03 47 
Gleichmannstraße 5, 81241 München 
www.rainald.de 
www.lungenarzt-pasing.de 
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   Dr. med. Frisch, Claudia, 
Tel: 089 / 834 50 01 
Friedrichshafener Straße 7, 81243 München  
www.lungendoc.de

   Dr. med. Galler, Stefanie, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck 
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

   Dr. med. Heindl, Stefan, 
Tel: 089 / 850 10 95 
Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting  
www.pneumo-gauting.de

  Dr. med. Jung, Andreas,
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de 

   Dr. med. Klapthor, Peter, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München

Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck 
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

   Dr. med. Koemm, Stephan, 
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de 

   Dr. med. Nebollieff, Thomas, 
Tel: 089 / 82 02 08 88 
Radolfzeller Straße 11, 81243 München 

Dr. med. Nentwich, Christoph, 
Tel: 089 / 889 69 60
Institutstraße 14, 81241 München 
www.herzpraxis-pasing.de

   Dr. med. Obermüller, Konrad, 
Tel: 089 / 84 29 10 
Schillerstraße 15, 82110 Germering  
www.praxiszentrum-germering.de

   Dr. med. Reichl-Glaß, Elisabeth, 
Tel: 089 / 84 62 33 
Untere Bahnhofstraße 53, 82110 Germering 
www.internistische-praxis-germering.de

   Dr. med. Retzer-Lidl, Michaela, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck  
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

   Dr. med. Sauer, Wolfgang, 
Tel: 089 / 88 18 49 
Josef-Retzer-Straße 48, 81241 München 
www.lunge-muenchen.de

Prof. Dr. med. Schiele, Thomas M., 
Tel: 089 / 889 69 60 
Institutstraße 14, 81241 München 
www.herzpraxis-pasing.de

   Dr. med. Schmidt, Burkhard, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck 
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

   Dr. med. Seufert, Petra, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck  
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

   Dr. med. Sohn, Gunild, 
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

   Prof. Dr. med. Sohn, Hae-Young, 
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

Dr. med. Späthling-Mestekemper, Susanna, 
Tel: 089 / 829 22 60  
Gottfried-Keller-Straße 20, 81245 München 
www.rpmp.de

   MVZ für Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Sternad, Patrizia,  
Tel: 089 / 893 56 69 15 
Bahnhofstraße 32, 82152 Planegg
Hartstraße 52, 82110 Germering (aPR) 
www.rheumatologie-welcker.de

   Dr. med. Thelen, Arno, 
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

Dr. med. Vogt, Karin, 
Tel: 089 / 89 62 30 26 
August-Exter-Straße 7, 81245 München 
www.kardiologie-muenchen-west.de

Dr. med. Wagner-Czekalla, Juliane, 
Tel: 089 / 83 53 52 
Bodenstedtstraße 58, 81241 München 
www.onkologie-pasing.com

Dr. med. Weingartner, Frieder,  
Tel: 089 / 889 69 60 
Institutstraße 14, 81241 München 
www.herzpraxis-pasing.de

   MVZ für Rheumatologie Dr. M. Welcker 
Dr. med. Welcker, Martin,
Tel: 089 / 893 56 69 15 
Bahnhofstraße 32, 82152 Planegg
Adelmannstraße 10, 84036 Landshut
Oßwaldstraße 1, 82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

   Dr. med. Wiesmeier, Elisabeth, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck 
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Wohlrab, Annebärbl, 
Tel: 089 / 83 53 52 
Bodenstedtstraße 58, 81241 München 
www.onkologie-pasing.com

   Dr. med. Zingerle, Matthias, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck 
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

Kinder- und Jugendpsychiatrie / 
Psychotherapie

Frau Cramer, Stephanie, 
Tel: 089 / 85 89 64 10 
Bahnhofstraße 98, 82166 Gräfelfing 
www.kjp-cramer.de

   Dr. med. Reitzle, Karl, 
Tel: 089 / 45 22 138-0 
Bäckerstraße 4, 81241 München 
www.kjpp-reitzle.de

  Herr Sieben, Johannes,
Tel: 089 / 54 64 57 45 
Agnes-Bernauer-Straße 67, 80687 München 
www.psychotherapie-golling.de

Kinder-Orthopädie

Dr. med. Hien, Norbert, 
Tel: 089 / 834 40 25 
Friedrichshafener Straße 11, 81243 München 
www.drhien.de

Laboratoriumsmedizin

Dr. med. Klein, Hanns-Georg, 
Tel: 089 / 895 57 80 
Lochhamer Straße 29, 82152 Martinsried 
www.medizinische-genetik.de

PD Dr. med. Schambeck, Christian M., 
Tel: 089 / 52 04 61 60 
Haderunstraße 10, 81375 München 
www.haemostasikum.de

Lungenheilkunde / Pneumologie

Dr. med. Baborka, Michael, 
Tel: 089 / 88 03 47 
Gleichmannstraße 5, 81241 München 
www.lungenarzt-pasing.de

Prof. Dr. med. Fischer, Rainald, 
Tel: 089 / 88 03 47
Gleichmannstraße 5, 81241 München
www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

   Dr. med. Frisch, Claudia, 
Tel: 089 / 834 50 01 
Friedrichshafener Straße 7, 81243 München 
www.lungendoc.de

   Dr. med. Heindl, Stefan, 
Tel: 089 / 850 10 95 
Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting  
www.pneumo-gauting.de

   Dr. med. Obermüller, Konrad, 
Tel: 089 / 84 29 10 
Schillerstraße 15, 82110 Germering  
www.praxiszentrum-germering.de

   Dr. med. Sauer, Wolfgang, 
Tel: 089 / 88 18 49 
Josef-Retzer-Straße 48, 81241 München 
www.lunge-muenchen.de
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Magen- und Darmheilkunde / 
Gastoenterologie  

Dr. med. Fischer, Gottfried, 
Tel: 089 / 85 52 80 
Bahnhofstraße 98, 82166 Gräfelfing 
www.ip-graefelfing.de 

  Dr. med. Jung, Andreas,
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de 

   Dr. med. Nebollieff, Thomas, 
Tel: 089 / 82 02 08 88 
Radolfzeller Straße 11, 81243 München

Prof. Dr. med. Otto, Carsten, 
Tel: 089 / 85 52 80 
Bahnhofstraße 98, 82166 Gräfelfing 
www.ip-graefelfing.de

   Dr. med. Reichl-Glaß, Elisabeth, 
Tel: 089 / 84 62 33 
Untere Bahnhofstraße 53, 82110 Germering 
www.internistische-praxis-germering.de 

   Dr. med. Thelen, Arno, 
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

  Dr. med. Wenk, Andreas, 
Tel: 089 / 832 00 89 
Planegger Straße 4, 81241 München 
www.tittus-wenk-ibarra.de 

Männerheilkunde / Andrologie

   Dr. med. Häcker, Martin, 
Tel: 08141 / 928 88 
Feuerhausstraße 11a, 82256 Fürstenfeldbruck

Otto-Wagner-Straße 4-6, 82110 Germering  
Tel: 089 / 841 10 25 
www.team-urologie.de

   Dr. med. Haseke, Nicolas, 
Tel: 089 / 82 02 05 70 
Josef-Retzer-Straße 48, 81241 München 
www.urologiepasing.de

   Prof. Dr. med. Siebels, Michael, 
Tel: 089 / 82 02 05 70 
Josef-Retzer-Straße 48, 81241 München  
www.urologiepasing.de

Manuelle Medizin / Chirotherapie

Dr. med. Berges, Volker, 
Tel: 089 / 58 57 91 
Agnes-Bernauer-Straße 123, 80687 München 
www.orthopaedie-laim.de

   Dr. med. Brackmann, Alexander, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60  
www.germedicum.de

   Dr. med. Brusis, Johannes, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering

Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

   Dr. med. Eder, Peter, 
Tel: 089 / 88 09 87 
Bäckerstraße 1, 81241 München 
www.pasingdoc.de 

   Dr. med. Harbich, Thomas, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Hauber, Peter, 
Tel: 089 / 88 53 96 
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München 
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Heimerl, Markus, 
Tel: 089 / 863 43 02 
Altostraße 15, 81245 München 

Dr. med. Hien, Norbert, 
Tel: 089 / 834 40 25 
Friedrichshafener Straße 11, 81243 München 
www.drhien.de

   Dr. med. Müllauer, Bernhard, 
Tel: 089 / 854 25 76 
Würmstraße 37, 82166 Gräfelfing 
www.a-wie-arzt.de

Dr. med. Naumann, Thomas, 
Tel: 089 / 58 57 91 
Agnes-Bernauer-Straße 123, 80687 München 
www.orthopaedie-laim.de

   Dr. med. Schorr, Markus, 
Tel: 089 / 84 06 10 66 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.chirurgie-germering.de

   Dr. med. Seidl, Brigitte, 
Tel: 089 / 129 71 35 
Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 München 
www.hausarzt-seidl.de

   Dr. med. Stauffer, Nadja, 
Tel: 089 / 84 29 10 
Schillerstraße 15, 82110 Germering 
www.praxiszentrum-germering.de

   Dr. med. Stockmaier, Klaus, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim 
Tel: 089 / 89 46 51 60  
www.germedicum.de

   Dr. med. Stumpf, Bernhard, 
Tel: 089 / 84 06 10 66 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.chirurgie-germering.de

   Dr. med. Stumpf, Jürgen, 
Tel: 089 / 84 62 33 
Untere Bahnhofstraße 53, 82110 Germering 
www.internistische-praxis-germering.de

   Dr. med. Vielwerth, Ulrich, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

   Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann, 
Tel: 089 / 452 24 79 50 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60  
www.germedicum.de

   MVZ für Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Welcker, Martin, 
Tel: 089 / 893 56 69 15 
Bahnhofstraße 32, 82152 Planegg
Adelmannstraße 10, 84036 Landshut 
Oßwaldstraße 1, 82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

Medizinische Genetik

Dr. med. Klein, Hanns-Georg, 
Tel: 089 / 895 57 80 
Lochhamer Straße 29, 82152 Martinsried 
www.medizinische-genetik.de

Mikrobiologie, Virologie  
und Infektionsepidemiologie

Dr. med. Campe, Hartmut, 
Tel: 089 / 895 57 80 
Lochhamer Straße 29, 82152 Martinsried 
www.medizinische-genetik.de

Mund-Kiefer-Gesichts-Chirurgie
(plastische Operationen)

Prof. Dr. Dr. med. Hohlweg-Majert, Bettina,  
Tel: 089 / 51 56 79 63 
Lenbachplatz 2a, 80333 München 
www.medizinundaesthetik.de

PD Dr. med. Dr. med. dent. Loeffelbein, Denys,  
Tel: 089 / 82 92 44 44  
Am Schützeneck 8, 81241 München 
www.mface.de

Prof. Dr. Dr. med. Pautke, Christoph,  
Tel: 089 / 51 56 79 63 
Lenbachplatz 2a,80333 München 
www.medizinundaesthetik.de

Narkosemedizin / Anästhesiologie

Dr. med. Galle, Axel, 
Tel: 089 / 82 98 88 29 
August-Exter-Straße 4, 81245 München  
www.schmerztherapie-münchen.de

   Dr. med. von Selchow, Victoria,
Tel: 089 / 858 72 40 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing 
www.wolfartklinik.de

  Dr. med. Stiebler, Christine,
Tel: 089 / 858 72 40 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing 
www.chirurgie-wolfartklinik.de

   Dr. med. Strian, Alexia, 
Tel: 089 / 858 72 40 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing 
www.wolfartklinik.de
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Naturheilverfahren

   Dr. med. Arnold, Manfred, 
Tel: 089 / 840 17 15 
Landsberger Straße 27, 82110 Germering 
www.germering-hausaerzte.de

Dr. med. Berner, Claudia, 
Tel: 089 / 88 53 96 
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München 
www.praxis-dr-hauber.de

   Dr. med. Bertheau-Reith, Ute, 
Tel: 089 / 82 94 04 40 
Schmaedelstraße 29, 81245 München 
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Derr, Ilona Maria, 
Tel: 089 / 89 89 28 83 
Hartnagelstraße 7, 82166 Gräfelfing 
www.praxis-dr-derr.de

Dr. med. Fauser, Claudia, 
Tel: 089 / 88 53 96 
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München 
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Hauber, Peter, 
Tel: 089 / 88 53 96 
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München 
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Hiller, Marie-Christine, 
Tel: 089 / 24 41 56 90 
Brachvogelstraße 1, 81243 München

   Dr. med. Jund, Rainer, 
Tel: 089 / 80 48 80 
Lochhauser Straße 2-4, 82178 Puchheim
Rotkreuzplatz 8, 80634 München 
www.hno-puchheim.de

   Dr. med. Lautenschütz, Bernd, 
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

   Dr. med. Reichert, Kai, 
Tel: 089 / 854 25 76 
Würmstraße 37, 82166 Gräfelfing 
www.a-wie-arzt.de

   Dr. med. Saller, Johanna, 
Tel: 089 / 85 66 10 10 
Bahnstraße 3, 82131 Stockdorf 
www.praxis-stockdorf.de

   Dr. med. Schiessel, Christian, 
Tel: 089 / 800 70 790 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

   Dr. med. Seidl, Brigitte, 
Tel: 089 / 129 71 35 
Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 München 
www.hausarzt-seidl.de

   Dr. med. Stauffer, Nadja, 
Tel: 089 / 84 29 10 
Schillerstraße 15, 82110 Germering  
www.praxiszentrum-germering.de

   Dr. med. von Loh, Claudia, 
Tel: 089 / 80 30 11 
Lochhauser Straße 35a, 82178 Puchheim 
www.praxisholzapfel-vonloh.de

   Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann, 
Tel: 089 / 452 24 79 50 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60  
www.germedicum.de

   Dr. med. Wehrig, Claudia, 
Tel: 089 / 82 94 04 40 
Schmaedelstraße 29, 81245 München 
www.mein-hausarzt-pasing.de

   Dr. med. Zell, Robert, 
Tel: 089 / 834 62 66 
Institutstraße 19, 81241 München 
www.zim-muenchen.de

Nervenheilkunde / Neurologie

   Dr. Ursula Bold
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. med. Gekeler, Florian, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. med. Hacker, Christian, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. Matthias Hagen
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. med. Harbich, Thomas, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. med. Klasen, Karl-Peter, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München
Gleichmannstraße 16, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. med. Koller, Katrin, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München
Gleichmannstraße 16, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de 

   Dr. med. Martens, Hans,  
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München
Gleichmannstraße 16, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. med. Minelli, Ulrike, 
Tel: 089 / 23 00 28 80 
Bauseweinallee 2a, 81247 München 
www.praxis-minelli.de

   Dr. med. Nagi, Michael, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München
Gleichmannstraße 16, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. med. Niederschweiberer, Alois, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München
Gleichmannstraße 16, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. med. Stoyke, Cordula, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München

Gleichmannstraße 16, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. med. Straub, Stefan, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München
Gleichmannstraße 16, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

  Dr. med. Weil, Sabine,
Tel: 089 / 23 00 28 80 
Bauseweinallee 2a, 81247 München 
www.praxis-minelli.de

   Dr. med. Winter, Susanne, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München
Gleichmannstraße 16, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. med. Zinner, Hans Jürgen, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

Neurochirurgie

Herr Emonds, Nico, 
Tel: 089 / 12 28 25 90  
Landsberger Straße 480, 81241 München 
www.praxis-emonds.de

   Herr Hohmann, Claus Peter, 
Tel: 089 / 452 24 79 80  
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering 
www.neurochirurgie-germering.de

   Dr. med. Traupe, Erik, 
Tel: 089 / 452 24 79 80  
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering 
www.neurochirurgie-germering.de

Notfallmedizin

Dr. med. Aulehner, Richard, 
Tel: 089 / 55 05 86 36 
Margaretenstraße 52, 82152 Krailling 
www.dr-aulehner.de 

Frau Aulehner-Forlenza, Christina,
Tel: 089 / 55 05 86 36 
Margaretenstraße 52, 82152 Krailling 
www.dr-aulehner.de

   Dr. med. Mansel, Detlef, 
Tel: 089 / 89 35 50 00 
Bahnhofstraße 7a, 82166 Gräfelfing
Heßstraße 22, 80799 München  
Tel: 089 / 212 20 
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Nentwich, Christoph, 
Tel: 089 / 889 69 60 
Institutstraße 14, 81241 München 
www.herzpraxis-pasing.de
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   Dr. med. Schönleitner, Birgit, 
Tel: 089 / 864 23 00 
Altostraße 14, 81245 München 
www.hausaerzte-aubing.de

   Dr. med. Schorr, Markus, 
Tel: 089 / 84 06 10 66 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.chirurgie-germering.de

   Dr. med. Son, Min-Seop, 
Tel: 089 / 858 72 40 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Gräfelfing 
www.chirurgie-wolfartklinik.de

   Dr. med. Strian, Alexia, 
Tel: 089 / 858 72 40 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing 
www.wolfartklinik.de

   Dr. med. Stumpf, Bernhard, 
Tel: 089 / 84 06 10 66 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.chirurgie-germering.de

   Dr. med. Stumpf, Jürgen, 
Tel: 089 / 84 62 33 
Untere Bahnhofstraße 53, 82110 Germering 
www.internistische-praxis-germering.de

Dr. med. von Selchow, Victoria
Tel: 089 / 858 72 40 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing 
www.wolfartklinik.de

   Dr. med. Zell, Robert, 
Tel: 089 / 834 62 66 
Institutstraße 19, 81241 München 
www.zim-muenchen.de

   Dr. med. Zingerle, Matthias, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck  
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

Nuklearmedizin

Dr. med. Manthey, Niklas, 
Tel: 089 / 461 33 15 10 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.radiologie-msw.de

Dr. med. Stemplinger, Johannes, 
Tel: 089 / 896 00 00 
Pippinger Straße 25, 81245 München
Nymphenburgerstraße 110, 80636 München
Waldstraße 3a und 7, 82166 Gräfelfing
www.rzm.de

Orthopädie

Dr. med. Berges, Volker, 
Tel: 089 / 58 57 91 
Agnes-Bernauer-Straße 123, 80687 München 
www.orthopaedie-laim.de 

   Dr. med. Brusis, Johannes, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering

Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim 
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

Dr. med. Deckelmann, Stephan, 
Tel: 089 / 13 99 73 30 
Nymphenburger Straße 146, 80634 München 
www.ortho-m.de

   Dr. med. Genss, Thomas, 
Tel: 089 / 858 72 40 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing 
www.chirurgie-wolfartklinik.de

Dr. med. Heimerl, Markus, 
Tel: 089 / 863 43 02 
Altostraße 15, 81245 München 

Dr. med. Hien, Norbert, 
Tel: 089 / 834 40 25 
Friedrichshafener Straße 11, 81243 München 
www.drhien.de

Dr. med. Hunger, Franz-Josef, 
Tel: 08142 / 300 62 
Hauptstraße 17, 82140 Olching 
www.orthodoctor.de

Dr. med. Kettler, Mark, 
Tel: 089 / 13 99 73 30 
Nymphenburger Straße 146, 80634 München 
www.ortho-m.de

Dr. med. Klein, Bernhard, 
Tel: 089 / 13 99 73 30 
Nymphenburger Straße 146, 80634 München 
www.ortho-m.de

Dr. med. Lenz, Thomas, 
Tel: 08142 / 88 22 
Bahnhofstraße 12, 82194 Gröbenzell 
www.orthodoctor.de

   Dr. med. Mansel, Detlef, 
Tel: 089 / 89 35 50 00 
Bahnhofstraße 7a, 82166 Gräfelfing
Heßstraße 22, 80799 München  
Tel: 089 / 212 20 
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Naumann, Thomas, 
Tel: 089 / 58 57 91 
Agnes-Bernauer-Straße 123, 80687 München 
www.orthopaedie-laim.de 

Dr. med. Noe, Stephan, 
Tel: 089 / 13 99 73 30 
Nymphenburger Straße 146, 80634 München 
www.ortho-m.de

PD Dr. med. Radke, Stefan, 
Tel: 089 / 13 99 73 30 
Nymphenburger Straße 146, 80634 München 
www.ortho-m.de

Dr. med. Sigmund, Frank, 
Tel: 08142 / 300 62 
Hauptstraße 17, 82140 Olching
Bahnhofstraße 12, 82194 Gröbenzell 
Tel: 08142 / 88 22 
www.orthodoctor.de

   Dr. med. Stockmaier, Klaus, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60  
www.germedicum.de

   Dr. med. Vielwerth, Ulrich, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

   Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann, 
Tel: 089 / 452 24 79 50 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60  
www.germedicum.de

PD Dr. med. Zysk, Stephan, 
Tel: 08142 / 88 22 
Bahnhofstraße 12, 82194 Gröbenzell 
www.orthodoctor.de

Palliativmedizin

   Dr. med. Aiblinger, Monika, 
Tel: 089 / 88 79 77 
Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 München

Frau Aulehner-Forlenza, Christina,
Tel: 089 / 55 05 86 36 
Margaretenstraße 52, 82152 Krailling 
www.dr-aulehner.de

   Dr. med. Galler, Stefanie, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck  
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de

   Dr. med. Gekeler, Florian, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Kohlmann, Sabine, 
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de 

   Dr. med. König-Roth, Brigitte,  
Tel: 089 / 863 43 30 
Altostraße 56, 81245 München 
www.haz-aubing.de

   Dr. med. Saller, Johanna, 
Tel: 089 / 85 66 10 10 
Bahnstraße 3, 82131 Stockdorf 
www.praxis-stockdorf.de

Dr. med. Wohlrab, Annebärbl, 
Tel: 089 / 83 53 52 
Bodenstedtstraße 58, 81241 München 
www.onkologie-pasing.com

   Dr. med. Zingerle, Matthias, 
Tel: 089 / 829 96 60 
Bäckerstraße 4, 81241 München
Adolf-Kolping-Straße 28, 82256 Fürstenfeldbruck  
Tel: 08141 / 363 42 50  
www.onkologie-pasing.de
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Physikalische und 
Rehabilitative Medizin 

Dr. med. Berges, Volker,  
Tel: 089 / 58 57 91 
Agnes-Bernauer-Straße 123, 80687 München 
www.orthopaedie-laim.de 

   Dr. med. Brackmann, Alexander, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim 
Tel: 089 / 89 46 51 60  
www.germedicum.de

Dr. med. Engelmayer, Dorothea, 
Tel: 089 / 570 72 55 
Bachbauernstraße 1, 81241 München 
www.dr-engelmayer.de

   Dr. med. Harbich, Thomas, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Kauzmann, Marianne, 
Tel: 089 / 56 90 60   
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München  
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Naumann, Thomas, 
Tel: 089 / 58 57 91 
Agnes-Bernauer-Straße 123, 80687 München 
www.orthopaedie-laim.de

Physikalische Therapien / Balneologie 

   Dr. med. Brackmann, Alexander,  
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering

 Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

   Dr. med. Brusis, Johannes, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim 
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

Dr. med. Hien, Norbert, 
Tel: 089 / 834 40 25 
Friedrichshafener Straße 11, 81243 München 
www.drhien.de

   Dr. med. Stockmaier, Klaus,  
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60  
www.germedicum.de

   Dr. med. Vielwerth, Ulrich,  
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

    Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann, 
Tel: 089 / 452 24 79 50 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60  
www.germedicum.de

Plastische Chirurgie

Dr. med. Lonic, Daniel,  
Tel: 089 / 82 92 44 44  
Am Schützeneck 8, 81241 München 
www.mface.de

Psychiatrie- und Psychotherapie

  Dr. med. Dr. phil. Golling, Heinz F., 
Tel: 089 / 54 64 57 45 
Agnes-Bernauer-Straße 67, 80687 München 
www.psychotherapie-golling.de

   Dr. med. Ilg, Carolin, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. med. Kemmerich, Michael, 
Tel: 089 / 84 65 58 
Nibelungenstraße 7, 82110 Germering 
www.dr-kemmerich.de

   Dr. med. Klasen, Karl-Peter, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München
Gleichmannstraße 16, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

  Dr. med. Küpelioglu, Muhammet, 
Tel: 089 / 84 65 58 
Nibelungenstraße 7, 82110 Germering 
www.dr-kemmerich.de

   Herr Licci, Rene, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. med. Martens, Hans, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München
Gleichmannstraße 16, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. med. Niederschweiberer, Alois, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München
Gleichmannstraße 16, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Schott, Ute Ursula, 
Tel: 089 / 87 87 11 
Limesstraße 61, 81243 München

  Herr Sieben, Johannes, 
Tel: 089 / 54 64 57 45 
Agnes-Bernauer-Straße 67, 80687 München 
www.psychotherapie-golling.de

   Dr. med. Sitter, Stephanie, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München
Gleichmannstraße 16, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. med. Zinner, Hans Jürgen, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

Psychotherapie / 
Psychosomatische Medizin  

   Dr. med. Frank, Peter W., 
Tel: 08142 / 93 74 
Augsburger Straße 30, 82194 Gröbenzell  
www.dr-frank.com

  Dr. med. Dr. phil. Golling, Heinz F., 
Tel: 089 / 54 64 57 45 
Agnes-Bernauer-Straße 67, 80687 München 
www.psychotherapie-golling.de 

Frau Grosse, Daniela, 
Tel: 089 / 56 21 98 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Hoyem, Kerstin, 
Tel: 089 / 88 55 77 
Gräfstraße 70a, 81241 München 
www.hausaerzte-pasing.de

Frau Jung, Marion, 
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Kauzmann, Marianne, 
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Kohlmann, Sabine, 
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

   Dr. med. Martens, Hans, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München
Gleichmannstraße 16, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

   Dr. Schöneborn, Christina,
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

Frau Schubert, Susanne, 
Tel: 089 / 56 21 98 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

  Herr Sieben, Johannes,
Tel: 089 / 54 64 57 45 
Agnes-Bernauer-Straße 67, 80687 München 
www.psychotherapie-golling.de

Dr. med. Sonnweber, Nikolaus, 
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Turniski-Harder, Vlatka, 
Tel: 089 / 834 88 88 
Ebenböckstraße 15, 81241 München

Dr. med. Willerding, Hans-Joachim, 
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de

Dr. med. Zahn, Ulrike, 
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de
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Radiologie

Prof. Dr. med. Glaser, Christian, 
Tel: 089 / 896 00 00 
Pippinger Straße 25, 81245 München
Nymphenburgerstraße 110, 80636 München
Waldstraße 3a und 7, 82166 Gräfelfing
www.rzm.de

Prof. Dr. med. Heuck, Andreas, 
Tel: 089 / 896 00 00 
Pippinger Straße 25, 81245 München
Nymphenburgerstraße 110, 80636 München
Waldstraße 3a und 7, 82166 Gräfelfing
www.rzm.de

Dr. med. Johst, Ursula, 
Tel: 089 / 896 00 00 
Pippinger Straße 25, 81245 München
Nymphenburgerstraße 110, 80636 München
Waldstraße 3a und 7, 82166 Gräfelfing
www.rzm.de

Dr. med. Klütsch, Dorothea, 
Tel: 089 / 461 33 15 10 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.radiologie-msw.de

 Dr. med. Sautter, Markus, 
Tel: 089 / 452 24 79 10
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
www.germedicum.de

PD Dr. med. Scheidler, Jürgen, 
Tel: 089 / 896 00 00 
Pippinger Straße 25, 81245 München
Nymphenburgerstraße 110, 80636 München
Waldstraße 3a und 7, 82166 Gräfelfing
www.rzm.de

Dr. med. Schloßbauer, Thomas, 
Tel: 089 / 896 00 00 
Pippinger Straße 25, 81245 München
Nymphenburgerstraße 110, 80636 München
Waldstraße 3a und 7, 82166 Gräfelfing
www.rzm.de

Dr. med. Schneider, Tanja, 
Tel: 089 / 896 00 00 
Pippinger Straße 25, 81245 München
Nymphenburgerstraße 110, 80636 München
Waldstraße 3a und 7, 82166 Gräfelfing
www.rzm.de

Dr. med. Schubert, Wolfgang, 
Tel: 089 / 896 00 00 
Pippinger Straße 25, 81245 München
Nymphenburgerstraße 110, 80636 München
Waldstraße 3a und 7, 82166 Gräfelfing
www.rzm.de

Dr. med. Stemplinger, Johannes, 
Tel: 089 / 896 00 00 
Pippinger Straße 25, 81245 München
Nymphenburgerstraße 110, 80636 München
Waldstraße 3a und 7, 82166 Gräfelfing
www.rzm.de

Dr. med. Stoll, Peter, 
Tel: 089 / 88 92 23 57 
Steinerweg 5, 81241 München
www.strahlentherapie-pasing.de

Dr. med. Theisen, Daniel, 
Tel: 089 / 896 00 00 
Pippinger Straße 25, 81245 München
Nymphenburgerstraße 110, 80636 München
Waldstraße 3a und 7, 82166 Gräfelfing
www.rzm.de

Dr. med. Töpfer, Holger-Burghart, 
Tel: 089 / 461 33 15 10 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.radiologie-msw.de

Dr. med. Zeitler, Holger, 
Tel: 089 / 896 00 00 
Pippinger Straße 25, 81245 München
Nymphenburgerstraße 110, 80636 München
Waldstraße 3a und 7, 82166 Gräfelfing
www.rzm.de

Rheumatologie

   Dr. med. Abahji, Thomas N., 
Tel: 089 / 81 89 12 50 
Untere Bahnhofstraße 42, 82110 Germering 
www.rheuma-germering.de 

Dr. med. Binder, Christina, 
Tel: 089 / 829 22 60 
Gottfried-Keller-Straße 20, 81245 München 
www.rpmp.de

  MVZ für Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Edhofer, Alexandra, 
Tel: 089 / 893 56 69 15
Bahnhofstraße 32, 82152 Planegg
www.rheumatologie-welcker.de

Dr. med. Naumann, Thomas, 
Tel: 089 / 58 57 91 
Agnes-Bernauer-Straße 123, 80687 München 
www.orthopaedie-laim.de

Dr. med. Späthling-Mestekemper, Susanna,  
Tel: 089 / 829 22 60 
Gottfried-Keller-Straße 20, 81245 München 
www.rpmp.de

  MVZ für Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Sternad, Patrizia, 
Tel: 089 / 893 56 69 15
Bahnhofstraße 32, 82152 Planegg
Hartstraße 52, 82110 Germering (aPR)
www.rheumatologie-welcker.de

   MVZ für Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Welcker, Martin, 
Tel: 089 / 893 56 69 15
Bahnhofstraße 32, 82152 Planegg
Adelmannstraße 10, 84036 Landshut 
Oßwaldstraße 1, 82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

Schlafmedizin

Prof. Dr. med. Fischer, Rainald, 
Tel: 089 / 88 03 47
Gleichmannstraße 5, 81241 München
www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de 

Schmerztherapie

Dr. med. Galle, Axel, 
Tel: 089 / 82 98 88 29 
August-Exter-Straße 4, 81245 München 
www.schmerztherapie-münchen.de

Dr. med. Hien, Norbert, 
Tel: 089 / 834 40 25 
Friedrichshafener Straße 11, 81243 München 
www.drhien.de

   Dr. med. Hamann, Kathrin
Facharzt für Allgemeinmedizin
Tel: 089 / 88 52 55 
Marschnerstraße 1, 81245 München 
www.praxisdrhamann.de

   Herr Hohmann, Claus Peter, 
Tel: 089 / 452 24 79 80  
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering 
www.neurochirurgie-germering.de

   Dr. med. Traupe, Erik, 
Tel: 089 / 452 24 79 80  
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering 
www.neurochirurgie-germering.de 

  Dr. med. Weil, Sabine,
Tel: 089 / 23 00 28 80 
Bauseweinallee 2a, 81247 München 
www.praxis-minelli.de

Dr. med. Wohlrab, Annebärbl, 
Tel: 089 / 83 53 52 
Bodenstedtstraße 58, 81241 München 
www.onkologie-pasing.com

Sozialmedizin

   Dr. med. Brackmann, Alexander, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60  
www.germedicum.de

   Dr. med. Harbich, Thomas, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Hien, Norbert, 
Tel: 089 / 834 40 25 
Friedrichshafener Straße 11, 81243 München 
www.drhien.de

   Dr. med. Vielwerth, Ulrich, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

Sportmedizin

   Dr. med. Bauer, Brigitta, 
Tel: 089 / 82 94 04 40 
Schmaedelstraße 29, 81245 München  
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Berges, Volker, 
Tel: 089 / 58 57 91 
Agnes-Bernauer-Straße 123, 80687 München 
www.orthopaedie-laim.de

   Dr. med. Brusis, Johannes, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de
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   Dr. med. Frank, Peter W., 
Tel: 08142 / 93 74 
Augsburger Straße 30, 82194 Gröbenzell 
www.dr-frank.com

   Dr. med. Harbich, Thomas, 
Tel: 089 / 88 94 98 20 
Kaflerstraße 8, 81241 München 
www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Hauber, Peter, 
Tel: 089 / 88 53 96 
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München 
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Heimerl, Markus, 
Tel: 089 / 863 43 02 
Altostraße 15, 81245 München 

Dr. med. Hien, Norbert, 
Tel: 089 / 834 40 25 
Friedrichshafener Straße 11, 81243 München 
www.drhien.de 

Dr. med. Hundemer, Christoph, 
Tel: 089 / 88 55 80 
Offenbachstraße 29, 81245 München 
www.drhundemer.de

   Dr. med. Jakob, Ludwig, 
Tel: 089 / 84 80 02 
Münchener Straße 2, 82110 Germering 
www.praxis-drjakob.de 
www.kernspintherapie.de

   Dr. med. Jund, Rainer, 
Tel: 089 / 80 48 80 
Lochhauser Straße 2-4, 82178 Puchheim
Rotkreuzplatz 8, 80634 München 
www.hno-puchheim.de

   Dr. med. Mansel, Detlef, 
Tel: 089 / 89 35 50 00 
Bahnhofstraße 7a, 82166 Gräfelfing
Heßstraße 22, 80799 München  
Tel: 089 / 212 20 
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Naumann, Thomas, 
Tel: 089 / 58 57 91 
Agnes-Bernauer-Straße 123, 80687 München 
www.orthopaedie-laim.de

   Dr. med. Schorr, Markus, 
Tel: 089 / 84 06 10 66 
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.chirurgie-germering.de

   Dr. med. Stockmaier, Klaus, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60  
www.germedicum.de

   Dr. med. Vielwerth, Ulrich, 
Tel: 089 / 452 24 79 30 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60 
www.germedicum.de

   Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann, 
Tel: 089 / 452 24 79 50 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim  
Tel: 089 / 89 46 51 60  
www.germedicum.de

Dr. med. Willerding, Hans-Joachim, 
Tel: 089 / 56 90 60 
Fürstenrieder Straße 62, 80686 München 
www.praxis-willerding.de 

Stoffwechselheilkunde / 
Endokrinologie 

   Dr. med. Arnold, Martina, 
Tel: 089 / 800 70 790
Hartstraße 52, 82110 Germering 
www.medicenter-germering.de

   Dr. med. Brand, Johann, 
Tel: 089 / 55 05 46 00 
Spiegelstraße 2, 81241 München 
www.diabetes-pasing.de

Prof. Dr. med. Otto, Carsten, 
Tel: 089 / 85 52 80 
Bahnhofstraße 98, 82166 Gräfelfing 
www.ip-graefelfing.de

Strahlentherapie

Dr. med. Gilleßen, Jürgen
Tel: 089 / 88 92 23 57 
Steinerweg 5, 81241 München
www.strahlentherapie-pasing.de

Frau Schweden, Monika, 
Tel: 089 / 88 92 23 57 
Steinerweg 5, 81241 München
www.strahlentherapie-pasing.de

Dr. med. Stoll, Peter, 
Tel: 089 / 88 92 23 57 
Steinerweg 5, 81241 München
www.strahlentherapie-pasing.de

Transfusionsmedizin

   Dr. med. Göldel, Nikolaus, 
Tel: 089 / 84 29 10 
Schillerstraße 15, 82110 Germering  
www.praxiszentrum-germering.de

Dr. med. Hirv, Kaimo, 
Tel: 089 / 895 57 80 
Lochhamer Straße 29, 82152 Martinsried 
www.medizinische-genetik.de

Unfallchirurgie

Dr. med. Deckelmann, Stephan, 
Tel: 089 / 13 99 73 30 
Nymphenburger Straße 146, 80634 München 
www.ortho-m.de

   Dr. med. Genss, Thomas, 
Tel: 089 / 858 72 40 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing 
www.chirurgie-wolfartklinik.de

Dr. med. Hien, Norbert, 
Tel: 089 / 834 40 25 
Friedrichshafener Straße 11, 81243 München 
www.drhien.de

   Dr. med. Mansel, Detlef, 
Tel: 089 / 89 35 50 00 
Bahnhofstraße 7a, 82166 Gräfelfing

Heßstraße 22, 80799 München 
Tel: 089 / 212 20 
www.mansel-graefelfing.de

   Dr. med. Scheininger, Michael, 
Tel: 089 / 858 72 40 
Waldstraße 7, 82166 Gräfelfing 
www.chirurgie-wolfartklinik.de

   Dr. med. Wallbaum, Hans-Hermann, 
Tel: 089 / 452 24 79 50 
Untere Bahnhofstraße 44, 82110 Germering
Lochhauser Straße 4, 82178 Puchheim, 
Tel: 089 / 89 46 51 60  
www.germedicum.de

Urologie

   Dr. med. Goppelt, Marcus, 
Tel: 08141 / 928 88 
Feuerhausstraße 11a, 82256 Fürstenfeldbruck
Otto-Wagner-Straße 4-6, 82110 Germering  
Tel: 089 / 841 10 25 
www.team-urologie.de

   Dr. med. Häcker, Martin, 
Tel: 08141 / 928 88 
Feuerhausstraße 11a, 82256 Fürstenfeldbruck
Otto-Wagner-Straße 4-6, 82110 Germering  
Tel: 089 / 841 10 25 
www.team-urologie.de

   Dr. med. Haseke, Nicolas, 
Tel: 089 / 82 02 05 70 
Josef-Retzer-Straße 48, 81241 München 
www.urologiepasing.de

   Dr. med. Karsten, Andreas, 
Tel: 08141 / 928 88 
Feuerhausstraße 11a, 82256 Fürstenfeldbruck
Otto-Wagner-Straße 4-6, 82110 Germering  
Tel: 089 / 841 10 25 
www.team-urologie.de

   Dr. med. Lander, Stefan, 
Tel: 08141 / 928 88 
Feuerhausstraße 11a, 82256 Fürstenfeldbruck
Otto-Wagner-Straße 4-6, 82110 Germering  
Tel: 089 / 841 10 25 
www.team-urologie.de

   Prof. Dr. med. Paul, Roger, 
Tel: 08141 / 928 88 
Feuerhausstraße 11a, 82256 Fürstenfeldbruck
Otto-Wagner-Straße 4-6, 82110 Germering  
Tel: 089 / 841 10 25 
www.team-urologie.de

   Prof. Dr. med. Siebels, Michael, 
Tel: 089 / 82 02 05 70 
Josef-Retzer-Straße 48, 81241 München  
www.urologiepasing.de

Venenheilkunde / Phlebologie

   Dr. med. Schreiner, Jürgen, 
Tel: 08131 / 612 26 00 
Frühlingstraße 33, 85221 Dachau 
www.gefaesschirurgie-dachau.de

   Dr. med. Schrott, Thomas, 
Tel: 089 / 820 81 40 
Gottfried-Keller-Straße 20, 81245 München
Jahnplatz 5, 82166 Gräfelfing  
Tel: 089 / 871 22 33 
www.praxisklinikmuenchen.de
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Aortenaneurysmen 
 – die leise Gefahr

untersuchungen der gesetzlichen Kran-
kenkassen aufgenommen wurde: „Wenn 
wir Aortenaneurysmen rechtzeitig, in 
einem noch asymptomatischen Stadium, 
entdecken, können wir den Patienten 
beinahe in 100 Prozent aller Fälle helfen. 
Bleiben Aneurysmen dagegen unentdeckt 
und unbehandelt, steigt die Gefahr des 
Einreißens stetig. Bei einem Durchmesser 
von mehr als sieben Zentimetern wird das 
Aneurysma eher früher als später platzen. 
In so einem Fall sind die Überlebenschan-
cen äußerst gering.“

Aneurysmen, gefährliche Aussackungen der Hauptschlagader, blei-
ben oft über einen langen Zeitraum hinweg unbemerkt. Wenn die 
Betroffenen Veränderungen spüren, ist meist bereits ein gefährliches 
Stadium erreicht. Aortenaneurysmen entstehen unbemerkt, da sie 
zunächst keine direkten Beschwerden auslösen. 

Der Großteil der Aneurysmen 
wird zufällig im Rahmen von an-
deren Untersuchungen entdeckt, 

wie zum Beispiel bei einem Ultraschall 
des Bauchraums. Dr. med. Reza Ghotbi ist 
Chefarzt und Spezialist für Gefäßchirur-
gie am HELIOS Klinikum München West. 
Die Aneurysmachirurgie gehört zu seinen 
Behandlungsschwerpunkten. Daher be-
fürwortet Ghotbi, dass die Untersuchung 
der Hauptschlagader bei Männern im Al-
ter von 65 Jahren aufwärts seit Neuestem 
in das Leistungsspektrum der Vorsorge-

Raucher sind besonders gefährdet
Aneurysmen können angeboren sein 
oder im Laufe des Lebens entstehen. Da-
bei verbreitert sich die Arterie an einer 
bestimmten Stelle. Dort entsteht eine Art 
„Beutel“ an der Arterienwand. An dieser 
Stelle ist das Gewebe nach Entzündungen 
oder Verletzungen geschwächt. Es besteht 
die Gefahr, dass die Arterie reißt bezie-
hungsweise Blut einsickert. „Dadurch 
entsteht eine lebensgefährliche Situation“, 
sagt Gefäßspezialist Ghotbi, „die Betrof-
fenen können innerhalb kürzester Zeit 
innerlich verbluten. Außerdem können 
sich in den Aussackungen kleine Blutge-
rinnsel, sogenannte � romben, bilden, die 
Gefäße verstopfen können.“ Aneurysmen 
treten häufi g in der Bauchschlagader auf. 
Rund 90 Prozent bilden eine Aussackung 
unterhalb der Nieren, bei der die Aorta 
ballonförmig erweitert ist. Zu den beson-

1.  Aneurysmen sind gefährlich: Werden 
Aortenaneurysmen rechtzeitig ent-
deckt und behandelt, kann Patienten 
in fast allen Fällen geholfen werden. 
Andernfalls steigt die Gefahr, dass sie 
einreißen. 

2.  Unklare Symptome: Platzt ein Aorten- 
aneurysma, gibt es einen rasanten 
Blutdruckabfall und es kommt auf 
jede Sekunde an. In der Regel ist eine 
Notfalloperation  erforderlich. Voraus-
gehende Beschwerden können meist 
nicht direkt zugeordnet werden. Oft 
klagen Betroffene über Rücken- oder 
Flankenschmerzen, reagieren emp-
� ndlich auf Druck oder spüren ihren 
Pulsschlag im Bauch. Der Patient ist 
dann darauf angewiesen, dass bei-
spielsweise der behandelnde Ortho-
päde das Aneurysma erkennt und ihn 
an einen Gefäßspezialisten verweist.

3.  Schonende Therapiemöglichkeit: Im 
HELIOS Klinikum München West füh-
ren Dr. Ghotbi und sein Team mehr als 
90 Prozent aller Aneurysmaoperatio-
nen endovaskulär ohne Bauchschnitt 

durch. Dabei wird über die Leistenar-
terie eine Gefäßprothese in das An-
eurysma geschoben und von innen 
abgedichtet.

4.  Gute Heilungschancen: Die Kompli-
kationsrate bei Eingriffen beträgt we-
niger als 1 Prozent. Bei einer offenen 
Operation nimmt die Genesungszeit 
etwa drei Monate in Anspruch. Bei 
einem endovaskulären Eingriff wer-
den die Patienten bereits nach drei 
bis vier Tagen nach Hause entlassen. 
Dieser ist auch für ältere Patienten 
möglich.

5.  Raucher sind besonders gefährdet: 
Zu den besonderen Risikogruppen 
für Aneurysmen zählen Raucher. Aber 
auch Menschen mit hohem Blutdruck, 
anderen Gefäßerkrankungen oder mit 
einer familiären Vorbelastung sowie 
Rheumatiker, bei denen entzündliche 
Prozesse Veränderungen der Aorten-
wand auslösen können, sind gefähr-
det. Häu� g sind Männer ab einem 
Alter von 60 Jahren betroffen.

Aortenaneurysmen: Fünf Dinge, die Sie wissen sollten
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deren Risikogruppen gehören Raucher, 
Menschen mit hohem Blutdruck, anderen 
Gefäßerkrankungen oder mit einer fami-
liären Vorbelastung sowie Rheumatiker, 
bei denen entzündliche Prozesse Verände-
rungen der Aortenwand auslösen können. 
Häufi g sind Männer ab einem Alter von 60 
Jahren betroff en. 

Unklare Symptome
Wenn ein Aortenaneurysma platzt, spürt 
der Betroff ene einen he� igen, stechenden 
Schmerz und einen rasanten Blutdruck-
abfall. Jetzt kommt es auf jede Sekunde an. 
In der Regel ist eine Notfalloperation not-
wendig. Vorausgehende Beschwerden sind 
meist nicht direkt zuzuordnen, erklärt der 
Gefäßspezialist: „O�  klagen Aneurysmapa-
tienten über Rücken- oder Flankenschmer-
zen, reagieren empfi ndlich auf Druck oder 
spüren ihren Pulsschlag im Bauch.“ Der 
Patient ist dann darauf angewiesen, dass 
beispielsweise der behandelnde Orthopäde 
das Aneurysma erkennt und ihn an einen 
Gefäßspezialisten verweist. 

Schonende Therapie
Wird ein Aneurysma in einem frühen 
Stadium entdeckt und zeigt keine be-
sonderen Wachstumstendenzen, besteht 
die Möglichkeit, die Erkrankung mithil-
fe von Medikamenten wie beispielsweise 
Blutdrucksenkern zu stoppen. Bei einem 

der her. Der Aneurysmasack wird dabei 
entweder entfernt oder mit der Prothese 
vernäht. Dr. Ghotbi und sein Team führen 
mehr als 90 Prozent aller Aneurysmaope-
rationen endovaskulär ohne Bauchschnitt 
durch: „Dabei wird über die Leistenarte-
rie eine Gefäßprothese in das Aneurysma 
geschoben und dichtet es von innen ab. 
Mittlerweile behandeln wir mit diesem 
Standardverfahren pro Jahr zwischen 100 
und 120 Patienten. Dabei verwenden wir 
auch individuell angepasste Stents.“

Gute Heilungschancen
Der Gefäßspezialist betont, dass die Kom-
plikationsrate bei diesen Eingriff en weni-
ger als ein Prozent beträgt. Bei einer off e-
nen Operation nimmt die Genesungszeit 
etwa drei Monate in Anspruch. Bei einem 
endovaskulären Eingriff  werden die Pati-
enten bereits nach drei bis vier Tagen nach 
Hause entlassen. „Ein weiterer Vorteil ist, 
dass ein endovaskulärer Eingriff  auch für 
ältere Patienten möglich ist. Für einen 
80-jährigen Mann, der unter schweren 
Herzkreislau� eschwerden leidet, kommt 
eine off ene Operation nur als vitale Indi-
kation in Frage. Endovaskulär ist dies da-
gegen in aller Regel kein Problem“, erklärt 
Dr. Ghotbi. Besser sei es allerdings, bereits 
in jüngeren Jahren regelmäßig Vorsorge-
untersuchungen in Anspruch zu nehmen 
und seine Blutgefäße im Zweifelsfall auch 
auf eigene Kosten untersuchen zu lassen – 
damit Aneurysmen nicht leise und unent-
deckt zur lebensgefährlichen Erkrankung 
auswachsen können.

Durchmesser im Größenbereich von 
zwei bis zweieinhalb Zentimetern spricht 
Ghotbi noch von einem „Normalbefund“, 
bei drei Zentimetern ist die Schlagader 
zwar geweitet, aber noch intakt. „Hand-
lungsbedarf besteht bei Frauen ab einer 
Größe von viereinhalb Zentimetern, bei 
Männern ab fünf Zentimetern oder wenn 
das Aneurysma sehr schnell wächst, bei-
spielsweise einen halben Zentimeter in-
nerhalb von sechs Monaten: Dann müssen 
wir die Ausweitung entfernen und durch 
eine Prothese ersetzen oder heute mini-
mal-invasiv eine Prothese in die Arterie 
einlegen“, ergänzt der Chefarzt. Bei der 
klassischen Operation öff net der Chirurg 
den Bauch, klemmt die Aorta ab, setzt die 
Prothese ein und stellt den Blutfl uss wie-

Klinikkontakt
Klinik für Gefäßchirurgie 
Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi

Telefon: 089 / 88 92 26 28
gefaesschirurgie.muenchen-west@

helios-kliniken.de

Dr. med. Reza Ghotbi 
Chefarzt der Klinik für Gefäßchirurgie am HELIOS Klinikum München West 

und Fachlicher Leiter des HELIOS Aortenzentrums Süd

Dr. Reza Ghotbi ist Facharzt für Chirur-
gie, Viszeral- und Gefäßchirurgie sowie 
endovaskulärer Spezialist – zertifi ziert 
von der Deutschen Gesellscha�  für Ge-
fäßchirurgie. Die Schwerpunkte seiner 
gefäßchirurgischen Klinik sind unter 
anderem Operationen an der Hals-
schlagader bei schlaganfallgefährdeten 
Patienten und die Versorgung von An-
eurysmen an der Bauchschlagader. 
Dr. Ghotbi leitet neben der Klinik für 
Gefäßchirurgie am HELIOS Klinikum 
München West die gefäßchirurgischen 
Abteilungen in der HELIOS Klinik 
München Perlach und dem HELIOS 
Amper-Klinikum Dachau. Zudem ist er 
Fachlicher Leiter des HELIOS Aorten-
zentrums Süd.

HELIOS Aortenzentrum Süd
Im HELIOS Aortenzentrum Süd arbeiten Gefäßspezialisten aller 
bayerischen und baden-württembergischen HELIOS Kliniken 
bei der Diagnose und Behandlung von Erkrankungen der Aorta 
zusammen. Die Kliniken sind untereinander vernetzt. So kann 
jederzeit ein kollegialer Expertenrat eingeholt werden. Primäres 
Ziel ist es, den Patienten dort zu behandeln, wo er sich vor-
gestellt hat, sei es als Notfall oder vom Arzt eingewiesen. Für 
Patienten bietet die Vernetzung Sicherheit und höchste me-
dizinische Qualität: Bei komplexeren Behandlungen, die bei-
spielsweise eine ganz bestimmte Expertise erfordern, werden 
Patienten in die jeweils passende Klinik überwiesen.
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Raus aus der Stille

Prothese ersetzt Funktionen des 
Innenohrs
Ein herkömmliches Hörgerät arbeitet 
als Schallverstärker und unterstützt so 
das geschädigte Ohr. Im Gegensatz dazu 
übernimmt ein Cochlea-Implantat die 
Funktion des ausgefallenen Innenohrs. Es 
besteht aus zwei Teilen: Der äußere Teil, 
ein batteriebetriebener Sprachprozessor 
mit Mikrofon und Sendespule, befi ndet 
sich hinter der Ohrmuschel. Der innere 
Teil, der bei einer Operation in den Schlä-
fenknochen eingesetzt wird, setzt sich aus 
Elektroden und einer Empfängerspule 

Das Cochlea-Implantat, kurz CI genannt, ist eine elektronische Hör-
prothese für Menschen mit Taubheit oder hochgradiger Schwerhö-
rigkeit, die nicht mehr mit einem normalen Hörgerät versorgt wer-
den können. Es ist aktuell die einzige Prothese, die ein menschliches 
Sinnesorgan vollständig und erfolgreich ersetzen kann.

Für viele schwerhörige oder taube Men-
schen bedeutet die ständige Stille o� mals 
Einschränkungen im Alltag. Einige fühlen 
sich isoliert und ziehen sich aus ihrem sozi-
alen Umfeld zurück. Dank modernster Me-
dizin kann heute vielen geholfen werden, 
etwa mit einem Cochlea-Implantat: „Da-
bei handelt es sich nicht um ein  Hörgerät, 
sondern um eine Hörprothese. Sie kommt 
dann in Frage, wenn konventionelle oder 
implantierbare Hörgeräte nicht mehr aus-
reichen“, erklärt Privatdozent Dr. � omas 
Stark, HNO-Chefarzt am HELIOS Klini-
kum München West.

zusammen. Dabei ist der äußere Teil ma-
gnetisch mit dem inneren verbunden. Der 
Sprachprozessor (1) übersetzt die Geräu-
sche in elektronische Signale und leitet 
die Informationen von der Sendespu-
le (2) über die Empfängerspule (3) und 
Elektroden (4) in die Hörschnecke (5), 
auch Cochlea genannt, weiter. „Auf diese 
Weise wird der Hörnerv gereizt und gibt 
die Empfi ndungen an das Gehirn weiter. 
Hörgeschädigte können so Geräusche 
und Sprache wieder wahrnehmen“, sagt 
Stark. Cochlea-Implantate eignen sich für 
hochgradig schwerhörige und ertaubte 
Menschen, deren Haarzellen, also die Sin-
neszellen in der Hörschnecke, geschädigt 
sind. Die Gehörprothesen können bei 
Kindern und Erwachsenen gleicherma-
ßen eingesetzt werden und sind nahezu 
für jedes Alter geeignet. Voraussetzung 
für die Innenohrprothese ist ein funktio-
nierender Hörnerv.

Foto: MED-EL

➀ Sprachprozessor

➁ Sendespule

➂ Empfängerspule

➃ Elektroden

➄ Hörschnecke (Cochlea)
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Das Verstehen muss neu erlernt 
werden 
Der subjektiv wahrgenommene Hörein-
druck mit einem CI ist bei jedem Hörge-
schädigten anders. Sie müssen erst lernen, 
die ungewohnten Höreindrücke zu „über-
setzen“. Geräusche und Klänge können 
zumeist von Anfang an richtig zugeordnet 
werden. Um komplexe Höreindrücke und 
Sprache wieder zu verstehen, spielen die 
richtige Anpassung des Sprachprozessors 
und regelmäßige Hörtrainings eine zent-
rale Rolle. Die Übungen werden auf den 
individuellen Stand des Hörvermögens 
zugeschnitten und variieren je nach Hör-
erfahrung, also dem Hörvermögen vor der 
Schwerhörigkeit oder Ertaubung. Je kürzer 
der Zeitraum der Schwerhörigkeit war, des-
to besser kann sich das Hör- und Sprach-
verständnis in der Regel neu entwickeln. 
Ein Erwachsener, der sein Leben lang 
gehörlos war, erlernt ein anderes Hörver-
ständnis als jemand, der erst vor Kurzem 
schwerhörig geworden ist. 

Grenzen des Cochlea-Implantats
Bei allen Erfolgen, die durch eine CI-
Versorgung erzielt werden können, darf 
eines nicht vergessen werden: Die Prothe-
se ist eine technische Hörhilfe. Sobald der 
Sprachprozessor ausgeschaltet ist, bleibt der 
Patient gehörlos. Außerdem ist sie nicht für 
jeden Hörgeschädigten geeignet: „Neben 
dem Zustand der Hörnerven spielen noch 
andere Faktoren eine wichtige Rolle wie 
der Zeitpunkt der Ertaubung, die Dauer 
der Taubheit, die Sprachfähigkeit des Hör-
geschädigten“, sagt der HNO-Spezialist. 
Je nach Schweregrad der Hörschädigung 
reicht die Spanne von Patienten, die mit ei-
ner CI-Versorgung ihre unmittelbare Um-
gebung etwas besser wahrnehmen können, 
bis zu einem fast normalen Hörvermögen. 
Kinder, die gehörlos geboren sind, können 
mit einer CI-Versorgung ihr Sprach- und 
Hörvermögen komplett erlernen und sind 
im Alltag kaum eingeschränkt.

Klinikkontakt
Klinik für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, 
Kopf- und Hals-Chirurgie, Plastische 
Operationen
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Stark
 Telefon 089 / 88 92 23 19
 hno.muenchen-west@helios-kliniken.de

Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Stark 
Chefarzt der Klinik für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und Hals-
Chirurgie, Plastische Operationen am HELIOS Klinikum München West 

Priv.-Doz. Dr. � omas Stark ist Spezi-
alist für Erkrankungen des Mittel- und 
Innenohrs. Mit seinem Team bietet er 
das komplette Behandlungsspektrum 
der modernen Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde an, wie etwa Tumorchir-
urgie, Chirurgie des Mittelohrs und 

e n d o n a s a l e 
Nasenneben-
h ö h l e n c h i -
rurgie. Sein 
Spezialgebiet 
ist die Mikro-
chirurgie des 
Mittelohrs mit 
angrenzender 
Schädelbasis. 
Bei der Ver-
sorgung mit 
C h o c h l e a -
Implant aten 
kann Stark auf 

eine langjährige Erfahrung zurückbli-
cken. Bislang hat er mehr als 1000 Pa-
tienten erfolgreich mit der Innenohr-
Prothese versorgt. 

Cochlea-Implantat mit Zubehör, das den Höralltag zusätzlich erleichtert  (Foto: Steffen Leiprecht)
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Mundhöhlenkrebs
Gute Heilungschancen bei Früherkennung

In Deutschland erkranken jähr-
lich etwa 10.000 Menschen an 
Mundhöhlenkrebs. Dabei sind 
Männer häufi ger betroffen als 
Frauen: Bei Männern zwischen 
50 und 60 Jahren ist das Mund-
höhlenkarzinom die sechsthäu-
fi gste Tumorerkrankung. Je frü-
her Mundhöhlenkrebs erkannt 
wird, desto höher sind die Hei-
lungschancen. 

Welche Symptome gibt es?
Im frühen Stadium verursacht ein Mund-
höhlenkarzinom keine Beschwerden. 
Erst ab einer gewissen Tumorgröße sind 
Funktionsstörungen oder Blutungen ein 
zusätzliches Symptom. Weißliche und 
rötliche Schleimhautveränderungen im 
Mund- und Rachenraum können bei-
spielsweise eine Vorstufe eines Tumors 
sein. Auch Halsschmerzen oder Schluck-
beschwerden, die sich nicht verbessern, 
können ein Anzeichen von einem frühen 
Tumorstadium sein. Deshalb ist es wich-
tig, Veränderungen im Bereich der Mund-
höhle oder nicht abklingende Beschwer-
den von einem Spezialisten untersuchen 
zu lassen.

Wie stellt der Arzt die Diagnose?
Um die Diagnose Mundhöhlenkrebs zu 
stellen, wird eine Gewebeprobe des be-
troff enen Bereichs entnommen und mik-
roskopisch untersucht. Zusätzlich werden 
bildgebende Verfahren wie Sonographie 
oder CT- und MRT-Untersuchungen ein-
gesetzt, um die Größe des Tumors und 
einen möglichen Befall der Lymphknoten 
festzustellen.

Wie sieht die Behandlung aus?
Im HELIOS Klinikum München West 
wird die � erapie in einem interdiszip-
linären Tumorboard, das unter anderem 
aus Ärzten der Mund-, Kiefer- und Ge-
sichtschirurgie, HNO, Strahlentherapie 
und Onkologie besteht, abgestimmt. In 

den meisten Fällen wird ein Mundhöhlen-
karzinom zunächst chirurgisch behandelt. 
Je nach Tumorstadium kommt zusätzlich 
eine Strahlentherapie oder Chemothera-
pie zum Einsatz. Je nach Größe des Karzi-
noms entnehmen Ärzte die Lymphknoten, 
o�  auch vorbeugend, um mögliche Meta-
stasen zu behandeln. Bei der Entfernung 
eines großen Tumors, beispielsweise in 
der Zunge, ist es manchmal notwendig, 
das betroff ene Organ wiederherzustellen. 
Dafür gibt es moderne mikrochirurgische 
Operationsmethoden wie die Eigengewe-
betransplantation aus Haut, Muskel und/
oder Knochen, mit der eigenes Gewebe 
für eine Wiederherstellung der Funktion 
benutzt wird.

Wie sind die Heilungschancen?
Wird der Tumor frühzeitig entdeckt, sind 
die Heilungschancen gut und liegen bei 80 
bis 90 Prozent. Sollten sich bereits Metas-
tasen im Körper gebildet haben, sinkt die 
Wahrscheinlichkeit einer vollständigen 
dauerha� en Heilung auf unter 50 Prozent. 
Deshalb ist Früherkennung sehr wichtig. 
Insbesondere Zahnärzte sollten bei Verän-
derungen in der Mundhöhle aufmerksam 
sein und rechtzeitig einen Spezialisten 
hinzuziehen.

Wie geht es nach der Behandlung 
weiter?
Nach einer erfolgreichen Behandlung sol-
len Betroff ene für mindestens fünf Jahre 

Früh erkannt sind Tumore in der Mundhöhle gut behandelbar, weiß Priv.-Doz. Dr. Dr. Denys Loeffel-
bein.  (Foto: MFACE | KieferGesichtsZentrum München)
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Klinik für Mund-, Kiefer- und Plastische Gesichtschirurgie

engmaschig nachkontrolliert werden. Im 
ersten halben Jahr ist es sinnvoll, alle sechs 
Wochen zu einem Nachsorgetermin zu 
kommen. Später können die Kontrollter-
mine auf alle drei Monate und schließlich 
auf alle sechs bis zwölf Monate ausgewei-
tet werden. Ein sorgfältiger Nachsorge-
plan ist wichtig, um eine zuverlässige und 
ausreichende Überwachung der Krebser-
krankung zu gewährleisten.

Welche Risikofaktoren gibt es?
Als Risikofaktoren für die Entwicklung 
eines Mundhöhlenkarzinoms gelten 
chronischer Alkohol- und Tabakkonsum. 
Aber auch die sogenannten HPV-Erreger 
(Humanen Papillomviren), die im Zusam-
menhang mit Gebärmutterhalskrebs ste-
hen, sind ein Risikofaktor der Karzinome 
im Mund- und Rachenraum.

Klinik für Mund-, Kiefer- und 
Plastische Gesichtschirurgie
Leitender Arzt Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med. 
dent. Denys Loeffelbein

Telefon: 089 / 889 22 09 16
mkg.muenchen-west@helios-kliniken.de

Klinikkontakt

Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med. dent. 
Denys Loeffelbein

Chefarzt der Klinik für Mund-, Kiefer- und Plastische Gesichtschirurgie 
am HELIOS Klinikum München West

Priv.-Doz. Dr. Dr. Denys Loeff elbein 
ist Chefarzt der Klinik für Mund-, Kie-
fer- und Plastische Gesichtschirurgie. 
Der Fachbereich wurde Mitte Mai neu 
in den Krankenhausplan des Freistaats 
Bayern aufgenommen. Parallel ist er als 
niedergelassener Arzt in seiner Pasinger 
Praxis MFACE tätig. Als Facharzt für 
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie 
hat er neben dem Studium der Human-
medizin auch das Studium der Zahn-
heilkunde abgeschlossen. Außerdem 
hat Loeff elbein die Zusatzbezeichnung 
Plastische und Ästhetische Operationen 
sowie den Fachzahnarzt für Oralchirur-
gie erworben. Neben Forschungs- und 
Arbeitsaufenthalten in den USA, Indien 
und Brasilien operiert er ehrenamtlich 
Neugeborene und Kinder mit Lippen-
Kiefer-Gaumenspalten. Zudem nimmt 

Loeff elbein regelmäßig an humanitären 
Missionen teil, um Menschen in medi-
zinisch unterentwickelten Ländern plas-
tisch-chirurgisch zu helfen.
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Plastische Chirurgie – 
viel mehr als Botox und Co.
Nasenkorrektur, Fettabsaugung, Bruststraffung 
oder Botoxbehandlung – die moderne Plastische 
und Ästhetische Chirurgie hat viel zu bieten, um 
dem Idealbild von Schönheit und ewiger Jugend 
zu entsprechen. Doch was die Plastische Chirurgie 

darüber hinaus noch alles leisten kann, wissen die 
Wenigsten. Im Interview erklärt Dr. med. Daniel 
Lonic, Leitender Arzt der Sektion für Plastische 
und Rekonstruktive Chirurgie am HELIOS Klinikum 
München West, seinen Fachbereich.

Sektion für Plastische und Rekonstruktive Chirurgie

Die Plastische Chirurgie erfordert höchste Konzentration und Präzision: Dr. Daniel Lonic zusammen mit seinen Kollegen. 
 (Foto: MFACE | KieferGesichtsZentrum München) 
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Was gehört alles zur Plastischen 
Chirurgie?

Dr. Lonic: Bei der Plastischen Chirurgie 
denken viele zuerst an Fettabsaugung oder 
an ein Faceli� . Dies stellt aber nur einen 
Teilbereich des Fachs dar, nämlich den der 
ästhetischen Chirurgie. Das Fachgebiet der 
Plastischen Chirurgie besteht in Deutsch-
land aus insgesamt vier Teilgebieten, auch 
Säulen der Plastischen Chirurgie genannt: 
Ästhetische Chirurgie, Rekonstruktive 
(wiederherstellende) Chirurgie, Verbren-
nungschirurgie und Handchirurgie. Im 
asiatischen und angloamerikanischen 
Raum, wo ich zusätzlich ausgebildet wor-
den bin, zählt man noch einen fün� en 
Bereich dazu: Die Kraniofaziale Chirur-
gie, also die Behandlung von angeborenen 
oder erworbenen Veränderungen im Ge-
sichts- und Schädelbereich.

Es geht also nicht immer um 
Ästhetik?

Dr. Lonic: Nein. Das oberste Ziel der Plas-
tischen Chirurgie ist es, die körperliche 
Unversehrtheit der Patienten durch eine 
hochwertige funktionelle und ästheti-
sche Rekonstruktion zu ermöglichen. Wir 
wollen so ihre Lebensqualität verbessern 
beziehungsweise wiederherstellen. Dabei 
sind die Grenzen zwischen funktioneller 
und ästhetischer Wiederherstellung fl ie-
ßend.

Wie kann man sich Ihre tägliche 
Arbeit vorstellen?

Dr. Lonic: Im Prinzip behandeln wir alle 
Arten von Substanzverlusten, die im Kli-
nikalltag vorkommen. Hierzu zählen unter 
anderem Gewebedefekte nach Tumoren, 
Infektionen, Traumata, Verbrennungen 
oder Verbrühungen. Zu unserem Fachbe-
reich gehört auch die Behandlung von Ne-
krosen, also einem Absterben von Zellen, 
wie es beispielsweise beim Druckgeschwür 
oder Dekubitus passiert. Die Möglichkei-
ten unserer Arbeit begrenzen sich nicht auf 
ein spezifi sches Organsystem oder ein Kör-
perteil, prinzipiell ist eine Rekonstruktion 
bei nahezu jedem Defekt möglich.

Können Sie das genauer erklären?

Dr. Lonic: Nach schweren Unfällen kann 
es beispielsweise zu komplexen, trauma-
tischen Weichteilverletzungen kommen. 
Wenn komplette Muskelgruppen dann 
nicht mehr funktionieren, versuchen wir 
verletzte Nerven und Gefäße wieder-
herzustellen. Ein anderes Beispiel ist die 
Wiederherstellung einer Brust bei Tumor-
erkrankungen mittels sogenannter freier 
Lappenplastiken: Hierbei wird ein kom-
pletter Gewebekomplex vom Bauch oder 
Oberschenkel entnommen und in den 
Defekt eingebracht. Dabei nähen wir unter 
dem Mikroskop die Arterien und Venen 
des entnommenen Gewebes mit Empfän-

Sektion für Plastische und Rekonstruktive Chirurgie

Sektion für Plastische und Rekonstruktive 
Chirurgie
Leitender Arzt Dr. med. Daniel Lonic, 
M. D. (USA)

Telefon 089 / 889 22 09 16
plch.muenchen-west@helios-kliniken.de

Klinikkontakt

gergefäßen im Defektgebiet zusammen; 
die benutzten Fäden sind dabei dünner als 
ein menschliches Haar. Somit erreichen 
wir eine perfekte Durchblutung des Gewe-
bes, können anschließend das Gewebe gut 
modellieren und ganze Körperregionen 
wie die weibliche Brust komplett rekonst-
ruieren.

Gibt es etwas, das Sie in der Plas-
tischen Chirurgie besonders gerne 
machen?

Dr. Lonic: Es ist sehr erfüllend, wenn wir 
mit unserer Arbeit jemandem ein Stück 
Lebensqualität zurückgeben können. Ganz 
besonders haben mich die humanitären 
Einsätze geprägt. Seit meiner Zeit in Tai-
wan operiere ich zusammen mit einem 
internationalen Team in Kambodscha, 
Vietnam und Indonesien Kinder mit Lip-
pen-Kiefer-Gaumenspalten und bilde dort 
auch medizinisches Fachpersonal aus. Ich 
empfi nde es als großes Privileg, wenn ich 
meine fachlichen Fähigkeiten auch für die 
kleinen Patienten einsetzen darf und ein 
Teil der nachhaltigen medizinischen und 
psychologischen Versorgung vor Ort sein 
kann. 

Dr. med. Daniel Lonic, M. D. (USA)
Leitender Arzt der Sektion für Plastische und Rekonstruktive Chirurgie 

am HELIOS Klinikum München West

Dr. Daniel Lonic zusammen mit einer kleinen 
Patientin.  (Foto: privat)

Dr. Daniel Lonic ist Leitender Arzt der 
Sektion für Plastische und Rekonstruk-
tive Chirurgie. Parallel ist er als nieder-
gelassener Arzt in seiner Pasinger Praxis 
MFACE tätig. Als Facharzt für Plastische 
und Ästhetische Chirurgie hat er nach 
dem Studium der Humanmedizin in 
Marburg eine sechsjährige Weiterbildung 
in München und Honolulu/Hawaii absol-
viert. Außerdem hat er eineinhalb Jahre 
als International Fellow in der weltweit 
größten Abteilung für Kranofaziale Chi-
rurgie in Taipei/Taiwan gearbeitet. Lo-
nic nimmt regelmäßig an humanitären 
Missionen in Kambodscha, Vietnam und 
Indonesien teil, um Patienten mit Lippen-
Kiefer-Gaumenspalten zu behandeln. 
Dort hält er auch Vorträge und unter-
stützt die Ausbildung der Ärzte und des 
Pfl egepersonals in den Krankenhäusern.
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Klinik für Allgemein- und 
Viszeralchirurgie

Chefarzt Dr. med. Erich Bielesch
Telefon: 089 / 88 92 23 15
viszeralchirurgie.muenchen-west@helios-kli-
niken.de

Als Zentrum für 
m i n i m a l - i nv a s i v e 
Chirurgie operieren 
wir Eingriff e an Gal-
lenblase, Blinddarm 
und bei Leistenbruch 
fast ausschließlich in 
Schlüssellochtechnik. 
In unserem Darm-
zentrum sind wir Ihr 
Ansprechpartner für 
die operative und 
konservative � era-
pie aller gut- und bösartigen Erkrankungen des 
Verdauungstrakts. Hierfür sind wir in einer Tu-
morkonferenz organisiert.

Klinik für Gefäßchirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Telefon: 089 / 88 92 26 28
gefaesschirurgie.muenchen-west@helios-klini-
ken.de

Die Leistungen unserer Abteilung umfassen die 
Diagnostik und � erapie der Erkrankungen des 
gesamten Arterien- und Venensystems. Schwer-
punkte sind Operationen an der Halsschlagader 
bei schlaganfallgefährdeten Patientinnen und 
Patienten, die Versorgung von Aneurysmen an 
der Bauchschlagader sowie Durchblutungsstö-
rungen an Armen und Beinen. Unser zertifi -
ziertes Wundzentrum ermöglicht eine zeitna-
he Beseitigung der Grundursache chronischer 
Wunden.

Wir für Sie im Münchner Westen
Die Spezialisten für Ihre Gesundheit am 
HELIOS Klinikum München West

HELIOS Klinikum München West
Telefon: 089 / 88 92 0
Steinerweg 5, 81241 München 
info.muenchen-west@helios-kliniken.de
www.helios-kliniken.de/muenchen-west

Ob Geburt oder akute Verletzung, als Notfall 
oder geplanter Eingriff : Wann immer Sie Hilfe 
brauchen, auf uns können Sie sich verlassen. 
Wir sind da – rund um die Uhr, jeden Tag. Per-
sönlich, kompetent und nah. Für Ihre Gesund-
heit.

Wir sind ein moderner Schwerpunktversor-
ger mit 400 Betten im Stadtteil Pasing und 
akademisches Lehrkrankenhaus der Ludwig-
Maximilians-Universität München. Mit einer 
zentralen Notaufnahme sowie 18 weiteren 
Fachabteilungen und Sektionen bieten wir eine 
umfassende Versorgung auf Universitätsniveau 
– unter anderem in den Bereichen Innere Medi-
zin, Chirurgie, HNO, Orthopädie, Gynäkologie 
und Geriatrie. Jedes Jahr vertrauen etwa 20.000 
stationäre sowie weitere 26.000 ambulante Pa-
tientinnen und Patienten der Erfahrung und 
Expertise unserer insgesamt rund 950 Beschäf-
tigten. Neben der medizinischen und pfl egeri-
schen Qualität schätzen sie insbesondere die 
kurzen Wege sowie die persönliche, familiäre 
Atmosphäre.

Anaesthesiologische Klinik
Chefarzt Dr. med. Joachim Doeffi  nger
Telefon: 089 / 88 92-2316
anaesthesiologie.muenchen-west@helios-klini-
ken.de

Mit unserem Team 
betreuen wir alle Pa-
tientinnen und Pati-
enten der operativen 
Abteilungen in inten-
siven Narkosevorge-
sprächen mit Analy-
se des individuellen 
Risikoprofi ls sowie 
während der sorg-
fältig geplanten und 
gewissenha�  durch-
geführten Narkose. Zudem bietet unsere Klinik 
acht voll ausgestattete Intensivtherapieplätze 
und vier sogenannte Intermediate-Care-Betten.

Klinik für Gynäkologie und 
Geburtshilfe

Chefärztin Dr. med. Sabine Keim
Telefon: 089 / 88 92 23 25
gynaekologie.muenchen-west@helios-klini-
ken.de
geburtshilfe.muenchen-west@helios-kliniken.
de

In der Gynäkologie 
werden sämtliche Er-
krankungen der weib-
lichen Organe und 
der Brust behandelt. 
Dafür stehen neben 
der konservativen 
� erapie sämtliche 
operative Methoden 
zur Verfügung, insbe-
sondere auch der mi-
nimal-invasiven Chir-
urgie. Eine besondere Expertise haben wir im 
Bereich der Gynäkoonkologie. Eine besondere 
Atmosphäre erwartet werdende Mütter und Vä-
ter in der Geburtshilfe, in der jedes Jahr über 720 
Babys das Licht der Welt erblicken.

Klinik für Hals-Nasen-Ohren-Heil-
kunde, Kopf- und Hals-Chirurgie, 
Plastische Operationen

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. � omas Stark
Telefon: 089 / 88 92 23 19
hno.muenchen-west@helios-kliniken.de

Das diagnostische und therapeutische Spek-
trum unserer Abteilung umfasst das gesamte 
Fachgebiet einschließlich der großen Tumor-
chirurgie, der Mittelohrchirurgie, der endo-
nasalen Nasennebenhöhlenchirurgie, der 
Randgebiete der Kieferchirurgie sowie der 
ästhetischen und rekonstruktiven plastischen 
Chirurgie im Kopf-Hals-Gebiet. Darüber hin-
aus sind wir auf die Versorgung mit Hörpro-
thesen, sogenannten Cochlea-Implantaten, 
spezialisiert.



2·2017/18  Gesund in München West 41

Unser Ziel ist der Erhalt und die Wiederher-
stellung Ihrer Mobilität im Alltag, Beruf und 
in der Freizeit. Wir behandeln akute Verletzun-
gen, Verletzungsfolgen und verschleißbedingte 
Erkrankungen (Arthrose) des gesamten Stütz- 
und Bewegungsapparats. Besonderen Wert le-
gen wir auf eine qualitativ gute physiotherapeu-
tische und physikalische � erapie.

Medizinische Klinik I

Chefarzt Prof. Dr. med. Christopher Reithmann
Telefon: 089 / 88 92 23 07
inneremedizin1.muenchen-west@helios-klini-
ken.de

Das Behandlungs-
angebot unserer Ab-
teilung umfasst ein 
breites Spektrum der 
Inneren Medizin und 
setzt ihre Tätigkeits-
schwerpunkte im Be-
reich der Kardiologie, 
Elektrophysiologie 
und internistischen 
I n t e n s i v m e d i z i n . 
Patientinnen und 
Patienten mit akuten oder unklaren Brust-
schmerzen versorgen wir in unserer speziellen 
Brustschmerz-Einheit, die nach den Kriterien 
der Deutschen Gesellscha�  für Kardiologie – 
Herz- und Kreislauff orschung (DGK) als Chest 
Pain Unit zertifi ziert ist. Darüber hinaus behan-
deln wir akute und chronische Erkrankungen 
der Bronchien sowie der Lunge nach neuesten 
Erkenntnissen in unserer sehr gut ausgestatte-
ten Funktionsabteilung.

Medizinische Klinik II

Chefärztin Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger
Telefon: 089 / 88 92 23 74
inneremedizin2.muenchen-west@helios-klini-
ken.de

Klinik für Mund-, Kiefer- und 
Plastische Gesichtschirurgie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med. dent. 
Denys Loeff elbein
Telefon: 089 / 88 9 22 09 16
mkg.muenchen-west@helios-kliniken.de

In enger Zusammenarbeit mit den Abteilun-
gen für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde und 
Unfallchirurgie behandeln wir Kopf-Hals-
Tumor-Erkrankungen 
wie Mundhöhlenkar-
zinome und Hauttu-
moren ebenso wie alle 
Knochenbrüche und 
Verletzungen im Ge-
sichtsbereich, etwa von 
Kiefer, Jochbein und 
Augenhöhle, sowie de-
ren Folgeerscheinun-
gen.

Klinik für Neurologie und 
Neurogeriatrie

Chefarzt Dr. med. Christian Lechner
Telefon: 089 / 88 92 26 30
neurologie.muenchen-west@helios-kliniken.de

In unserer Abteilung betreuen wir Patientinnen 
und Patienten, die an Erkrankungen des Ner-
vensystems, also dem Gehirn, dem Rückenmark 
oder den Nerven, leiden. Wir verfügen über eine 
spezielle Schlaganfall-
station, die als Stroke 
Unit von der Deut-
schen Schlaganfall-
Gesellscha�  (DSG) 
anerkannt und zerti-
fi ziert ist. Außerdem 
bieten wir neue � e-
rapiemöglichkeiten 
zur Behandlung der 
Neuroborreliose, ei-
ner von Zecken über-
tragenen Erkrankung.

Klinik für Orthopädie, Unfall-, 
Handchirurgie und Sportortho-
pädie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Lenich
Telefon: 089 / 88 92 23 14
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-klini-
ken.de

Neben der Behandlung allgemeiner internis-
tischer Erkrankungen liegen unsere Schwer-
punkte im Bereich der Gastroenterologie so-
wie der internistischen Tumorerkrankungen. 
Ein weiterer Schwerpunkt ist die Behandlung 
von Diabetes melli-
tus sowie von Hor-
monerkrankungen. 
Wir sind als Diabe-
teszentrum von der 
Deutschen Diabetes 
Gesellscha�  (DDG) 
langjährig zertifi ziert. 
Eine eigene Pallia-
tiveinheit rundet die 
medizinische Versor-
gung schwerstkranker 
Menschen ab.

Medizinische Klinik III/Geriatrie

Chefarzt Dr. med. Wilfried Wüst
Telefon: 089 / 88 92 28 75
wilfried.wuest@helios-kliniken.de

Unser Team ist spezialisiert auf sämtliche Al-
terserkrankungen und verfolgt das Ziel, im 
Rahmen noch vorhandener Potenziale ein 
Höchstmaß an Selbstständigkeit und Ge-
sundheit zu erhalten oder wiederherzustel-
len. Dazu erhalten 
unsere Patientinnen 
und Patienten neben 
ärztlicher Versorgung 
bei Bedarf zusätzlich 
beispielsweise Ergo- 
und Physiotherapie, 
Logopädie, physika-
lische � erapie sowie 
psychologische Dia-
gnostik und Betreu-
ung.

Sektion für Chronische 
Schmerztherapie

Leitender Arzt Dr. med. Dominik Grabiger
Telefon: 089 / 88 92 23 14
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-klini-
ken.de

Unsere Sektion für Chronische Schmerzthera-
pie bietet eine individuell abgestimmte Behand-
lung bei chronischen Schmerzen unterschied-
licher Ursache, etwa im Rücken oder in den 
Gelenken. Wir betreuen unsere Patientinnen 
und Patienten von Anfang an mit einem erfah-
renen Schmerztherapeuten. Bei der Diagnose 
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ziehen wir Spezialisten unterschiedlicher Fach-
richtungen hinzu, um die bestmögliche � era-
pie zu gewährleisten.

Endoprothetikzentrum

Leitender Arzt Dr. med. Frank Sigmund
Telefon: 089 / 88 92 23 14
frank.sigmund@helios-kliniken.de

In unserem Endo-
prot he t i k z ent r um 
kümmern wir uns um 
sämtliche Knie- und 
Hü� probleme. Wir 
sind auf den künstli-
chen Ersatz der gro-
ßen Gelenke speziali-
siert und sorgen rund 
um die Uhr für das 
Wohl unserer Patien-
tinnen und Patienten. 
Ziel ist es, ihre Mobilität und Lebensqualität 
wiederherzustellen und langfristig zu erhalten, 
wenn möglich ohne Operation.

Sektion für Handchirurgie 

Leitender Arzt Priv.-Doz. Dr. med. Elias Volkmer
Telefon: 089 / 88 92 23 14
handchirurgie.muenchen-west@helios-klini-
ken.de

Wir behandeln sämt-
liche akute und chro-
nische Erkrankungen 
des Handgelenks 
sowie der Hand. Die 
arthroskopische Ver-
sorgung von Handge-
lenkspathologien wie 
Knorpelverletzungen, 
Speichenbruch oder 
Arthrose stellt einen 
besonderen Schwer-
punkt unserer Sektion dar. Mit ständig neuen 
Operationstechniken hat sich die Handchirur-
gie als wichtiger Bestandteil unserer chirurgi-
schen Abteilung etabliert.

Sektion für Neurochirurgie und 
Wirbelsäulenchirurgie

Leitender Arzt Dr. med. Klaus Mohr 
Telefon: 089 / 88 92 23 14
klaus.mohr@helios-kliniken.de 

Unser Bereich be-
schä� igt sich mit der 
konservativen und 
operativen Behand-
lung von Erkrankun-
gen des zentralen 
sowie des peripheren 
Nervensystems. Am 
häufi gsten  fi nden 
Eingriff e an der Wir-
belsäule statt, etwa 
bei Bandscheiben-
vorfällen oder Wirbelkanalverengungen, sowie 
Nervenfreilegungen bei Druckschädigungen 
einzelner Nerven.

Sektion für Plastische und 
Rekonstruktive Chirurgie

Leitender Arzt Dr. med. Daniel Lonic, 
M. D. (USA)
Telefon: 089 / 889 22 09 16
plch.muenchen-west@helios-kliniken.de

Das Behandlungsan-
gebot unserer Sektion 
umfasst das gesamte 
Spektrum der plasti-
schen, rekonstrukti-
ven und ästhetischen 
Chirurgie. In enger 
Kooperation mit den 
Abteilungen für Vis-
zeralchirurgie sowie 
Unfallchirurgie ver-
sorgen wir schwer-

punktmäßig Haut- und Weichteildefekte, die 
aufgrund von Unfällen, Tumoren oder Druck-
schäden au� reten können.

Institut für Diagnostische und 
Interventionelle Radiologie

Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier
Telefon: 089 / 88 92 23 11
radiologie.muenchen-west@helios-kliniken.de

In unserem Institut 
nutzen wir die An-
wendung von Rönt-
genstrahlen für Diag-
nostik und � erapie. 
Neben den radio-
grafi schen Verfahren 
kommen aber auch 
Schnittbildverfahren 
wie Computertomo-
grafi e (CT) und Ma-

gnetresonanztomografi e (MRT) zum Einsatz. 
Hierfür stehen uns modernste Geräte zur Ver-
fügung. Ferner führen wir Gefäßuntersuchun-
gen und hoch spezialisierte Interventionen so-
wie gezielte Gewebeentnahmen durch.

Institut für Diagnostische und 
Interventionelle Neuroradiologie

Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann
Telefon: 089 / 88 92 23 11
sascha.prothmann@helios-kliniken.de

Wir bieten das gesam-
te Spektrum der mo-
dernen Bildgebung 
und Intervention. 
Mit unserem Insti-
tut leisten wir einen 
wichtigen Beitrag 
zur Diagnostik und 
Behandlung von Er-
krankungen des Ner-
vensystems wie des 
Gehirns, des Rücken-
marks und der peripheren Nerven. Die Neuro-
radiologie zählt zu den Spezialdisziplinen der 
Radiologie und stellt eine wichtige Schnittstelle 
zwischen den Fachbereichen Radiologie, Neu-
rologie und Neurochirurgie dar – etwa bei der 
Behandlung von akuten Schlaganfällen.

Zentrale Notaufnahme

Ärztlicher Leiter Alexander Manolopoulos
Telefon: 089 / 88 92 23 39
nothilfe.muenchen-west@helios-kliniken.de

Unser Team aus Ärz-
tinnen und Ärzten 
verschiedener Fach-
richtungen sowie 
speziell ausgebildetes 
Pfl egepersonal ver-
sorgt Menschen mit 
akuten Verletzungen, 
Erkrankungen oder 
nach einem Unfall – 
24 Stunden am Tag, 
365 Tage im Jahr. Die 

Behandlung erfolgt nach Dringlichkeit, das 
heißt, Patientinnen und Patienten mit lebens-
bedrohlichen Krankheiten, wie etwa einem 
Herzinfarkt oder Schlaganfall, werden sofort 
behandelt.



Dr. med. 

Reza Ghotbi
Chefarzt

Priv.-Doz. Dr. med. 

Thomas Stark
Chefarzt

www.helios-kliniken.de/muenchen-west

Ausgezeichnete 
Medizin für den 
Münchner Westen

Priv.-Doz. Dr. med. 

Andreas Lenich
Chefarzt 



HELIOS Klinikum München West
Steinerweg 5
81241 München

Zentrale Notaufnahme
Telefon: 089 / 88 92 23 39

Die Zentrale Notaufnahme (ZENA) des HELIOS 
Klinikums München West steht jeden Tag rund 
um die Uhr für die Behandlung von medizinischen 
Notfällen zur Verfügung.

Diese Unterlagen sollten Sie mitbringen:
· Krankenkassen-Versichertenkarte
· Personalausweis
·  medizinische Unterlagen zu vorherigen 

Untersuchungen

sofern vorhanden:
·  Liste der regelmäßig einzunehmenden 

Medikamente
· Gesundheitspässe

wir alle erleben, wie oft es vorkommt, dass wir außerhalb der üblichen Praxisöffnungszeiten eine medizinische 
Behandlung brauchen. Dazu gehören akut auftretende körperliche Beschwerden und/oder Verletzungen.

Sollten Sie einmal davon betroffen sein, so können Sie je nach Art der Beschwerden die Bereitschaftspraxis der 
Münchner Ärzte oder die Notfallambulanz des HELIOS Klinikums München West aufsuchen. 

Des Weiteren möchten wir Sie darüber informieren, dass unser Praxisnetz seit 2012 eine 24 Stunden-Betreuung 
für die spezialisierte ambulante Palliativversorgung hat. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie unter 
Telefon: 089 / 21 55 11 24 0 und www.ptm-west.de

 Ärztliche Bereitschaftspraxis München West
 im HELIOS Klinikum München West
 Steinerweg 5
 81241 München
Parkgarage direkt neben dem Haupteingang

Ambulante ärztliche Versorgung außerhalb 
von Praxisöffnungszeiten (EKG, Ultraschall, Labor, 
Infusionen, Lungenfunktionsmessungen, 
Impfungen, Wundversorgung, …)

Telefon: 089 / 88 92 26 07 

Öffnungszeiten: ohne Anmeldung
Mittwoch, Freitag:   16.00 - 20.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertags:   9.00 - 17.00 Uhr

Diese Unterlagen sollten Sie mitbringen: 
·  Personalausweis
·  Krankenversichertenkarte
·  Medikationsplan
·  aktuelle medizinische Unterlagen

Liebe Leserin,
               lieber Leser,

Polizei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110
Feuerwehr/Rettungsdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst  . . . . . . . . . . . . . .  116 117

Giftnotarzt München . . . . . . . . . . . . . . . . .  089 / 192 40
Frauennotruf München  . . . . . . . . . . . . . . 089 / 76 37 37
Zahnärztlicher Notdienst München  . . . . . 089 / 723 30 93

WICHTIGE NOTFALLNUMMERN

Notfallambulanz Bereitschaftspraxis

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  112
 . . . . . . . . . . . . . .  116 117

Frauennotruf München  . . . . . . . . . . . . . . 089 / 76 37 37
Zahnärztlicher Notdienst München  . . . . . 089 / 723 30 93


